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We continue to be committed to provide you tools with competitive price.

"Save Half", "Half Price" or any other similar expressions used by us only represents an
estimate of savings you might benefit from buying certain tools with us compared to the major
top brands and does not necessarily mean to cover all categories of tools offered by us. You

are kindly reminded to verify carefully when you are placing an order with us if you are
actually saving half in comparison with the top major brands.
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NEED HELP? CONTACT US!

Have product questions? Need technical support? Please feel free to
contact us:

Technical Support and E-Warranty Certificate
www.vevor.com/support

This is the original instruction, please read all manual instructions
carefully before operating. VEVOR reserves a clear interpretation of our
user manual. The appearance of the product shall be subject to the
product you received. Please forgive us that we won't inform you again if
there are any technology or software updates on our product.



PN | Warning-To reduce the risk of injury, user must read instructions
N manual carefully.

SAFETY WARNINGS AND PRECAUTIONS

Thank you for using this product. In order to make sure that you can
operate the machine correctly, read this instruction carefully before
operation and keep it properly for future reference. Please be sure to read
the precautions and safety rules in this page to ensure your safe use. This
manual will outline safety warnings and precautions, operating,
maintenance. The warnings and instructions reviewed in this manual
cannot cover all possible conditions and situations that may occur. Caution
and common sense are not built into this product, since we believe that the
uses will comply with these codes.

Please read ALL the instructions before using your machine.

1. Assemble needs to follow these instructions. Incorrect assembly can be
a hazard.

2. Do not assemble when tired or when under the influence of alcohol,
drugs or medication.

3.Weight and elastic and other product properties are only applicable to
correctly and completely assembled products.

4. Keep the assembly area clean and well-lit.

5. Keep bystanders out of the area during assembly.

6. This is a equipment, not a toy, it needs to be used under the guidance of
a professional. Do not allow children and pets to play alone or approach
this item.

7. Inspect before every use. Do not use it if parts are loose or damaged.

8 Do not apply this unit to any other purposes than the indicated usage.

9. Do not use it for commercial purposes.

10. Do not clean it with any abrasive material.

11. Never leave it unattended while in use.

12. Pet urine and feces can damage the product, please keep away.

13. Do not place the product on or near hot air, electric burners or heaters.
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14. Young children should be supervised to ensure that they do not play
with the product. Pets should stay away from the product.

Do not use outdoors in rainy and cloudy days, avoid lightning strikes and
falls. People or pets hanging on the product will cause injury or death.

FINDING A SUITABLE EXERCISE AND DANCE AREA

Try to find a suitable area in the centre of your room, where you would like
to install your pole. To use Dancing Pole properly you need to be able to
rotate around the pole with your arms outstretched and NOT be able to hit
or touch anything whilst rotating. Find the area by rotating around an
imaginary pole with your arms outstretched, you can use a chair as an
imaginary pole or, measure a circle with a diameter of approximately
3.0~3.5mtrs (10~11.5ft). This area will enable you to fully extend your
arms.

Once you have located the correct sized clear area you can look for the
ceiling joists above the area you have selected.

When you are installing, first measure the height of your ceiling to the
ground in advance; then select the appropriate extension pole according to
your needs. Do not tighten the poles at the beginning of installation.

After all installations, adjust to the tightest.

L

IC2)) & S 2
82.28in—88.97in  90.5in-97.24in 94.68in-101.37in  102.95in-109.65in

Make sure you measure properly the height of what will support your pole.
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BEFORE USING YOUR POLE

Mis-using a pole can be dangerous, not only to the user but also to anyone
close to the pole. The use of a dance pole is always at the user's discretion,
and it is the user’ s responsibility to check the pole is installed correctly and
safely before use.

Pole Exercise is extremely physical and uses muscles that you will not
have used before and therefore if you are not warmed up; muscle damage,
strains and injury can occur. Before using the Dance Pole, it is mandatory
to warm up and, after use, cool down. It is highly recommended that before
you use your Dance Pole, purchase a suitable DVD to learn the basic
moves. Never try moves beyond your ability without an instructor. If at any
time whilst using your pole you feel uncomfortable, your muscles hurt, or
you are short of breath - take a break.

Always rest between moves and exercise sensibly, if you experience
any health issues, seek medical advice.

SAFETY INSTRUCTIONS

1. Never use oil and/or lotion on your hands or body before using the
dance pole. The oil and/or lotion transferred onto the pole will make it
slippery and hard to hold, which might cause serious bodily injury.

2. The dance pole should not be installed under false or suspended
ceilings that are not sturdy enough.

3. Never place a carpet under the dance pole as it could effect the
stability of the product.

4. Before the installation, all protecting film covering the parts must be
removed.

5. The horizontal weight capacity of this product is 280 kg/617 Ibs. The
vertical weight capacity of this product is 500 kg/1102 Ibs. Never apply
any weight over the weight capacity on this dance pole.

6. Ensure that the 3.5 meter peripheral area of the dance pole is free of
any objects.

7. We recommend the assembly of this product should be carried out by
two people.



PACKAGE CONTENTS
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Basex 1 TopDome x 1 Base Polex 1
— : . —]
Extension Pole Cx 1 Extension PoleDx 1 Iron Coverx 1
PoleAx 1
PoleBx 1
— -
IronRod x 2 Allen Key x 1
L
ASSEMBLY INSTRUCTIONS
o .~ Base Pole _Extension Pole D
“ll. Base or

or o
Ok . Extension Pole C

. Extension Pole D




1. Use the allen key to loosen the screws on the
base pole and install the base pole on the base.
Ensure one of the screws on the base pole is
aligned to the “Y” letter on the base (Fig 1).
After that, retighten the screws.

2. Measure the distance between your ground
and ceiling and refer to the diagram below to
decide if you need to install either the extension
pole D or extension pole C or both of them, or
none of them on the base. In the following Fig 1
steps, we will take scenario of installing
Extension Pole C only as an example.

9 A L Iron Cover -

Hole

Screws _@

—

Slide down the iron cover through the pole and leave it on the base first.
Ensure the end with two holes faces upward.

(3]

i Pole B

_ Extension Pole C

Install the pole B on the extension pole C as shown above. Fasten the
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connection with the iron rod.

o

_ Pole A

®

Install the pole A on the pole B as shown above. Fasten the connection
with the iron rod.

Install the top dome on the top of
pole A as shown above. Rotate the
top of pole A anticlockwise until the
hole of the inner pole shows up.

_PoleB

Inner Pole Hole

(6]

Use an iron rod to rotate the inner l.l.{.l.ul.l.u'.l.l.‘.l—

pole anti-clockwise until the upper
base could not go up further
against the ceiling. Please make
sure that the pole is vertical
between the ground and the
ceiling and that the upper base is
flat against the ceiling as shown in
the pictures below.

; - Ceiling
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Use an iron rod to rotate the iron ring on the pole A clockwise to secure the

dance pole.
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Ensure that the dance pole is set up firmly between your ceiling and
ground. After that, slide the iron cover from the bottom base to the upper
base. Fasten it with the two screws.

SWITCHING BETWEEN STATIC & SPINNING MODE

1. To set the dance pole into the spinning mode, loosen the two screws
from the base pole.

2. To set it back to static mode, fasten the two screws back and ensure that
one of them is aligned to the “Y” letter on the base.

WHAT TO WEAR

Clothing

When it comes to clothing - Less is Best! So try to keep your arms and
legs uncovered. Pole work needs the friction created by skin contacted so
T-shirt, crop top and shorts are best. However, you must feel comfortable
so wear what you feel relaxed in (tracksuit bottoms etc.) even though this
may mean you are unable to do some of the pole moves properly because
of lack of grip.

Shoes
Again comfort is essential. Bare feet, dance shoes, or trainers are fine.
Trainers have high friction so a trainer with a smooth as possible sole is
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recommended. Later boots and high heels are great for making you look
and feel good.

Pole Dancing Gloves

Pole dancing gloves can protect your hands from blisters and burns. Most
pole dancing gloves come in fingerless designs. This protects your palms
when you are learning your moves. Since your fingers are free, you can
feel the pole, but your hands will still be protected from injuries like blisters
and friction burns.

Oils and Lotions

NEVER use oils or lotions on your hands or body prior to using your pole.
This is very dangerous. The oil transfers to the pole making it slippery and
impossible to hold and could cause you to have a serious accident.

NEVER USE OILS OR LOTIONS OF ANY TYPE PRIOR TO USING AN
EXERCISE POLE.

POLE CLEANING

The pole will need regular cleaning as you use it. Clean your pole with
baby wipes and then dry off with a tea cloth or towel. Keep two towels to
hand one for the pole and one for you to wipe your hands and body with.

WARM UP AND COOL DOWN

It can not be stressed highly enough the need to warm up before exercise
and then to cool down afterwards. Severe injury can be caused if you fail to
warm up and in turn further damage can be caused if you do not cool
down.

TROUBLESHOOTING

If you follow the assembly instructions there should be no reason for you to
have any problems with your Portable Dancing Pole. If you do have any
problems please do not hesitate to contact our technical support line.
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NEVER use your Portable Dancing Pole if you are in any doubt about
its assembly, stability or how to use it.

Locked Tubes

Sometimes if the pole has been worked hard the main poles and/or
extensions can tighten and become locked together. If tubes do become
locked together use two release rods and twist both anti-clockwise.

If the tubes still will not release insert one of the release rods into the larger
tube.Lay the tube on a hard surface and inserting the other release rod in
the shorter tube give it a sharp tap with something solid, while holding the
larger tube rigid. It does not require heavy force just the shock of the tap to
release it.

Pole will not spin
This is normally due to the locking Hex screws not being unscrewed
enough and flush with the outer surface of the pole. Check the screws.

The other reason could be that the pole is not assembled correctly (the
cover flange is the wrong way round) ) or the pole is severely out of
alignment. Go back to square one and reassemble your pole as per the
instructions.

MAINTENANCE

Professional Spinning Dancing Pole should need very little
maintenance.

Routine maintenance would be to check the pole joints are OK, check the
bearings turn freely, check the base screws are tight and generally ensure
your pole is exercise worthy. Should you have any concerns your pole and
it’s suitability for use please call our technical support department.

A\ cauTiON:

STORE YOUR PROFESSIONAL SPINNING DANCING POLE
ONLY IN A WARM, DRY PLACE.
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Professional Spinning Dancing Pole
Portable & Removable Fithess Pole, Great For Training & Exercise

FEATURES

* Practical Design for Building Muscles, Keeps Fit and Healthy

* Increasing Strength and Flexibility

» Easy to Use, to Install and to Store, Saves Space

* Height Adjustable and Smooth Connection

» High-Quality Steel Pipe Dancing Pole

« Strong and Durable Steel Structure

* Anti-Corrosion and Anti-Rust Surface

« Silicone Ring at the bottom of the Dome and Base Plate

« Suitable for Beginners, Professional Dancers, and Pole Fitness Lovers

* Uses for Physical Exercise at Home, Club, Bar, Gym or Prop for
Photography.

WHAT'S IN THE BOX:

* Base * Pole A, (38.19"-inches)
» Top Dome * Pole B, (38.6"-inches)

* Base Pole * Allen Key

» Extension Pole C, (12.5"-inches) * Screw

» Extension Pole D, (8.46"-inches)
* Iron Cover, (7.5"-inches)

TECHNICAL SPECS:

* Threaded Tube Size: 2.2mm

» Horizontal Weight Capacity: 617 Ibs.
* Vertical Weight Capacity: 1,102 Ibs.
* Construction Material: Steel Tube
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+ Steel Tube Diameter: 1.77” -inches
* Plate Diameter: 9” -inches
* Overall Product Dimension (L x W x H): 9" x 9" x 108" -inches
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Manufacturer: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi

Address: Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi
Shanghai

Imported to USA: Sanven Technology Ltd.Suite 250, 9166 Anaheim Place,
Rancho Cucamonga, CA 91730

SHUNSHUN GmbH

Romericker 9 72021,76351

EC |REP/| Linkenheim-Hochstetten, Germany
euvertreter@gmail.com

+49 1727041930

Pooledas Group Ltd

Unit 5 Albert Edward House, The
UK [REP| Pavilions Preston, United Kingdom
pooledas123@gmail.com
017724181217

Made In China
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Technical Support and E-Warranty Certificate
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VEVOR'

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Techniczny Certyfikat wsparcia i e-gwarancji www.vevor.com/support

Przenosny drazek do tanca

MODEL : HM-590S

We continue to be committed to provide you tools with competitive price.

"Save Half", "Half Price" or any other similar expressions used by us only represents an
estimate of savings you might benefit from buying certain tools with us compared to the major
top brands and does not necessarily mean to cover all categories of tools offered by us. You

are kindly reminded to verify carefully when you are placing an order with us if you are
actually saving half in comparison with the top major brands.


https://www.vevor.com/support
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NEED HELP? CONTACT US!

Have product questions? Need technical support? Please feel free to
contact us:

Technical Support and E-Warranty Certificate
www.vevor.com/support

This is the original instruction, please read all manual instructions
carefully before operating. VEVOR reserves a clear interpretation of our
user manual. The appearance of the product shall be subject to the
product you received. Please forgive us that we won't inform you again if
there are any technology or software updates on our product.



(P | Ostrzezenie — aby zmniejszyé ryzyko obrazen, uzytkownik
N musi uwaznie przeczytaé instrukcje obstugi.

SAFETY WARNINGS AND PRECAUTIONS

Dziekujemy za korzystanie z tego produktu . Aby mie¢ pewnos$¢, ze
bedziesz mogt prawidtowo obstugiwa¢ maszyne, przeczytaj uwaznie
niniejszg instrukcje przed rozpoczeciem uzytkowania i zachowaj ja
odpowiednio do wykorzystania w przyszitosci . Aby zapewni¢ bezpieczne
uzytkowanie, pamietaj o zapoznaniu sie ze srodkami ostroznosci i
zasadami bezpieczenstwa zawartymi na tej stronie . Niniejsza instrukcja
zawiera ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczgce bezpieczenstwa,
obstugi i konserwaciji . Ostrzezenia i instrukcje oméwione w tej instrukgiji
nie obejmujg wszystkich mozliwych warunkow i sytuacji, ktore moga
wystgpié . Ostroznosc¢ i zdrowy rozsgdek nie sg podstawg tego produktu,
poniewaz wierzymy, ze jego zastosowanie bedzie zgodne z tymi kodami .
Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj WSZYSTKIE instrukcje .

1. Montaz musi przebiega¢ zgodnie z ponizszymi instrukcjami.
Nieprawidtowy montaz moze stanowi¢ zagrozenie.

2. Nie montuj sie bedgc zmeczonym, pod wptywem alkoholu, narkotykow
lub lekow.

3.Waga, elastycznos¢ i inne wtasciwosci produktu majg zastosowanie
wytgcznie do produktow prawidtowo i catkowicie zmontowanych.

4. Utrzymuj miejsce zbiorki w czystoéci i dobrze oswietlone.

5. Podczas montazu trzymaj osoby postronne z dala od obszaru.

6. To jest sprzet, a nie zabawka, nalezy go uzywaé pod okiem
profesjonalisty. Nie pozwalaj dzieciom i zwierzetom bawié sie samotnie ani
nie zblizaj sie do tego przedmiotu.

7 . Sprawdz przed kazdym uzyciem. Nie uzywaj go, jesli czesci sg luzne
lub uszkodzone.

8 Nie uzywaj tego urzadzenia do celdéw innych niz wskazane .

9 . Nie uzywaj go do celéw komercyjnych .

1 0 . Nie czys¢ go zadnymi materiatami Sciernymi .
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1 1 . Nigdy nie pozostawiaj go bez nadzoru podczas uzytkowania .

1 2 . Mocz i odchody zwierzat domowych mogg uszkodzi¢ produkt, nalezy
je trzymac z daleka .

1 3 . Nie umieszczaj produktu na lub w poblizu gorgcego powietrza,
palnikdw elektrycznych lub grzejnikow .

14 . Mate dzieci nalezy nadzorowac, aby mie¢ pewnos¢, ze nie bawig sie
produktem . Zwierzeta powinny trzymacé sie z daleka od produktu.

Nie uzywac na zewnatrz w deszczowe i pochmurne dni, unika¢ uderzen
pioruna i upadkéw . Osoby lub zwierzeta wiszgce na produkcie moga
spowodowac obrazenia lub $mier¢ .

FINDING A SUITABLE EXERCISE AND DANCE AREA

Sprobuj znalezé odpowiednie miejsce na $rodku pokoju, w ktérym chcesz
zainstalowac¢ stup. Aby prawidtowo uzywaé¢ Dancing Pole, musisz by¢ w
stanie obracac sie wokot rury z wyciggnietymi ramionami i NIE méc
uderzac¢ ani dotyka¢ niczego podczas obracania sie. Znajdz obszar,
obracajac sie wokot wyimaginowanego bieguna z wyciggnietymi
ramionami mozesz uzy¢ krzesta jako wyimaginowanego drgzka lub

zmierzy¢ okrag o $rednicy okoto 3,0-3,5 m (10-11,5 stopy). W tym

obszarze bedziesz mégt w petni wyprostowaé ramiona.

Po zlokalizowaniu wolnego obszaru o odpowiedniej wielkosci mozesz
poszukac belek stropowych nad wybranym obszarem.

Podczas montazu najpierw zmierz wysokos¢ sufitu do

uziemic z gory; nastepnie wybierz odpowiedni przedtuzacz zgodnie z
Twoje potrzeby. Nie dokrecaj stupkéw na poczatku montazu.

Po wszystkich instalacjach dopasuj do najciasniejszego.

P




BEFORE USING YOUR POLE

Niewtasciwe uzycie kija moze by¢ niebezpieczne nie tylko dla uzytkownika,
ale takze dla osdb znajdujgcych sie w poblizu kija. Korzystanie z rurki
tanecznej pozostaje zawsze w gestii uzytkownika wedtug wtasnego
uznania i obowigzkiem uzytkownika jest sprawdzenie, czy stupek jest
prawidtowo i bezpiecznie zainstalowany przed uzyciem.

Cwiczenia na rurze sg niezwykle fizyczne i angazujg miesnie, ktérych
wczesniej nie uzywates, a zatem jesli nie jestes rozgrzewkowy; moze dojs¢

do uszkodzenia mie$ni, nadwyrezen i kontuzji. Przed uzyciem Dance Pole

nalezy obowigzkowo sie rozgrzac, a po uzyciu ochtodzi¢. Zdecydowanie
zaleca sig, aby przed uzyciem Dance Pole zakupi¢ odpowiednig ptyte DVD,
na ktérej mozna nauczy¢ sie podstawowych ruchéw. Nigdy nie prébuj
ruchoéw przekraczajgcych Twoje mozliwoéci bez instruktora. Jezeli w
ktérymkolwiek momencie korzystania z kija poczujesz sie nieswojo, bolg

Cie miesnie, brakuje Ci tchu — zréb sobie przerwe.

Zawsze odpoczywaj pomiedzy ruchami i ¢éwicz rozsadnie, jesli
doswiadczysz jakichkolwiek probleméw zdrowotnych, zasiegnij
porady lekarza.

SAFETY INSTRUCTIONS
1. Nigdy nie uzywaj olejku i/lub balsamu do rak lub ciata przed uzyciem

rurki do tanica. Olej i/lub balsam przeniesiony na drgzek sprawi, ze bedzie



on $liski i trudny do trzymania, co moze spowodowaé powazne obrazenia
ciata.

2. Drazka do tanica nie nalezy instalowaé pod sufitami podwieszanymi

lub podwieszanymi, ktére nie sg wystarczajgco wytrzymate.

3. Nigdy nie umieszczaj dywanu pod rurg taneczng, poniewaz moze to
mie¢ wptyw na stabilno$¢ produktu.

4. Przed montazem nalezy usung¢ wszystkie folie ochronne pokrywajgce
czesci.

5. Udzwig poziomy tego produktu wynosi 280 kg/617 funtow. Udzwig
pionowy tego produktu wynosi 500 kg/1102 funtéw. Nigdy nie przyktadaj

zadnego ciezaru przekraczajgcego nosnosc¢ tego drgzka do tarica.

6. Upewnij sie, ze na obwodzie rury tanecznej o dtugosci 3,5 metra nie
znajdujg sie zadne przedmioty.
7. Zalecamy, aby montaz tego produktu wykonywaty dwie osoby.

PACKAGE CONTENTS
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Basex 1 Top Dome x 1 Base Pole x 1
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Extension Pole Cx 1 Extension PoleDx 1 Iron Coverx 1
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Iron Rod x 2 Allen Key x 1




ASSEMBLY INSTRUCTIONS

o .- Base Pole Extension Pole D

L= b

. \ -
l . Extension Pole C

I b
il <l

1. Za pomoca klucza imbusowego poluzuj sruby

. Extension Pole D

na Screws
stupek podstawy i zamontuj stupek podstawy na !

podstawie.

Upewnij sie, ze jedna ze $rub na stupku
podstawy jest prawidtowo dokrecona
wyrownane z literg ,Y” na podstawie (ryc. 1).
Nastepnie dokre¢ ponownie Sruby.

2. Zmierz odlegtos¢ miedzy ziemig

i sufitu i zapoznaj sie z ponizszym schematem Fig1
zdecyduj, czy musisz zainstalowac ktores z rozszerzen

stup D lub stup przedtuzajgcy C lub oba, lub

zaden z nich na bazie. W nastepujgcym

kroki, przyjmiemy scenariusz instalacji

Przedtuzacz C tylko jako przyktad.



9 ‘"L Iron Cover :

Hole I

—

Przesun zelazng ostone przez stupek i zostaw jg najpierw na podstawie .

Upewnij sie, ze koniec z dwoma otworami jest skierowany do gory.

9 rd

_ Extension Pole C
3

Zamontuj stupek B na stupku przedtuzajgcym C, jak pokazano powyzej.
Zamocuj potgczenie z zelaznym pretem.

4]

Zamontuj stupek A na stupku B, jak

okazano owyzej. Przymocuj g
P powyze y ! Inner Pole Hole
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pofgczenie za pomocg zelaznego preta .

(5

Zamontuj gorng kopute na gorze

biegun A, jak pokazano powyzej. Obréé

wierzchotek bieguna A w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara, az do

pojawia sie otwor wewnetrznego bieguna.

6

Uzyj zelaznego preta, aby obrocic — ldebebededededdedebideddm.

wnetrze

biegun w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara, az do géry
baza nie mogta po6js¢ dalej

pod sufitem. Prosze zréb

upewnij sie, ze stup jest ustawiony
pionowo

pomiedzy ziemig a

sufit i Zze goérna podstawa jest

ptasko pod sufitem, jak pokazano na rysunku
zdjecia ponize;j.

" Ceiling

4




N

AN

‘ v

Uzyj zelaznego preta, aby obroci¢ zelazny pierécienn na drgzku A w

kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby zabezpieczy¢ drgzek

do tanica.

(8




stabilnie zamocowana miedzy sufitem a podtozem. Nastepnie przesun

zelazng ostone z dolnej podstawy do gornej podstawy. Przymocuj go za
pomocg dwdch Srub.

SWITCHING BETWEEN STATIC & SPINNING MODE

1. Aby ustawi¢ drgzek taneczny w tryb wirowania, poluzuj dwie sruby z
drazka podstawy.

2. Aby przywrdcié tryb statyczny, przykre¢ z powrotem dwie Sruby i upewnij
sie, ze jedna z nich jest wyréwnana z literg ,Y” na podstawie.

WHAT TO WEAR

Odziez

Jesli chodzi o odziez — mniej znaczy najlepiej! Dlatego staraj sie nie
zakrywac rgk i nég. Praca na rurze wymaga tarcia wywotanego kontaktem
ze skoérg najlepsza bedzie goéra i spodenki. Musisz jednak czuc sie
komfortowo, wiec zatdéz to, w czym czujesz sie zrelaksowany (dinsy
dresowe itp.), nawet jesSli moze to oznaczaC, Zze nie bedziesz mogt
wykona¢ prawidtowo niektore ruchy z rurg ze wzgledu na brak
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przyczepnosci.

Buty

Ponownie komfort jest niezbedny. Bose stopy, buty do tarca lub tenisowki

sg w porzadku . Buty sportowe charakteryzujg sie wysokim tarciem,
dlatego zaleca sie buty z mozliwie gtadkg podeszwg. Pdzniejsze buty i
wysokie obcasy Swietnie nadajg sie do tego, aby wygladac i czué sie
dobrze.

Rekawiczki do tarica na rurze
Rekawiczki do tarica na rurze mogg chroni¢ dtonie przed pecherzami i

oparzeniami. Wiekszo$¢ rekawiczek do tanica na rurze jest dostepna w

wersjach bez palcéw . Chroni to dtonie podczas nauki ruchéw. Poniewaz
Twoje palce sg wolne, mozesz wyczuc rurke, ale Twoje dtonie bedg nadal
chronione przed urazami, takimi jak pecherze i oparzenia spowodowane
tarciem.

Olejki i balsamy

NIGDY nie uzywaj olejkdw ani balsamow do rgk lub ciata przed uzyciem
kija. To jest bardzo niebezpieczne. Olej przedostaje sie na drgzek, czynigc
go $liskim i niemozliwym do utrzymania, co moze spowodowac powazny
wypadek.

NIGDY NIE UZYWAJ ZADNYCH OLEJOW LUB BALSAMOW PRZED
UZYCIEM RURY DO CWICZEN.

POLE CLEANING

Stup bedzie wymagat regularnego czyszczenia w trakcie jego uzytkowania.
Wyczys¢ kij chusteczkami dla dzieci a nastepnie osusz sSciereczkg lub
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recznikiem. Trzymaj dwa reczniki pod reka, jeden do kija, drugi do
wycierania rak i ciata.

WARM UP AND COOL DOWN

Nie mozna wystarczajgco podkresli¢ potrzeby rozgrzewki przed wysitkiem
fizycznym, a nastepnie ochtodzenia po nim. Nierozgrzewka moze
spowodowaé powazne obrazenia, a brak ochtodzenia moze spowodowaé
dalsze
szkody.

TROUBLESHOOTING
Jesli zastosujesz sie do instrukcji montazu, nie powinno by¢ powodu do

probleméw z przenosnym kilem do ta n ca. Jesli masz jakiekolwiek

problemy, nie wahaj sie skontaktowac¢ z naszg linig wsparcia technicznego.

NIGDY nie uzywaj przenosnego drazka do ta n ca, jesli masz

jakiekolwiek watpliwosci co do jego montazu, stabilnosci lub
sposobu jego uzywania.

Zablokowane rurki

Czasami, jesli tyczka zostata mocno obrobiona, gtéwne tyczki i/lub
przedtuzki mogg sie zacisng¢ i zablokowac. Jesli rurki zostang ze sobg
zablokowane, nalezy uzy¢ dwoch pretdw zwalniajgcych i przekrecié oba w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Jesli rurki nadal nie dajg sie zwolni¢, witdz jeden z pretéw zwalniajgcych do
wiekszej rurki. Potoz rurke na twardej powierzchni i wktadajgc drugi pret
zwalniajgcy do krotszej rurki, mocno uderz w nig czyms$ solidnym,
trzymajgc wiekszg rurke sztywno . Nie wymaga duzej sity, wystarczy
uderzenie kranu, aby go zwolni¢.

Polak nie bedzie si¢ krecit
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Dzieje sie tak zwykle wskutek niewystarczajgcego odkrecenia $rub
szedciokagtnych blokujgcych i zréwnania ich z zewnetrzng powierzchnig
stupa. Sprawdz Sruby.

Inng przyczyng moze by¢ nieprawidtowe zmontowanie stupa (kotnierz
pokrywy jest odwrécony w odwrotng strone) lub znaczne przesuniecie
stupa. Wré¢ do punktu wyjscia i zmontuj stup zgodnie z instrukcjami.

MAINTENANCE

Profesjonalny kij do spinningu i tanica powinien wymagaé niewielkiej

konserwacji.

Rutynowa konserwacja obejmuje sprawdzenie, czy zlgcza masztu sg w
porzadku , sprawdzenie, czy tozyska obracajg sie swobodnie, sprawdzenie,
czy $ruby podstawy sg dokrecone i ogdlnie upewnienie sie, ze tyczka
nadaje sie do c¢wiczen. Jedli masz jakiekolwiek watpliwosci dotyczace
stupa i jego przydatnosci do uzytku, skontaktuj sie z naszym dziatem
pomocy techniczne;j.

A\ osTROZNOSE:

PRZECHOWYWAJ SWOJA PROFESJONALNA WEDKE DO
TANCA SPINNINGOWEGO WYLACZNIE W CIEPLYM, SUCHYM
MIEJSCU.

Profesjonalny spinningowy kij do tanca
Przenosny i zdejmowany drazek fitness, doskonaly do treningu i

éwiczen

FEATURES

* Praktyczny projekt do budowania miesni, utrzymania dobrej kondycji i
zdrowia
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» Zwigkszanie sity i elastycznosci

 Latwy w uzyciu, instalacji i przechowywaniu, oszczedza miejsce

* Regulacja wysokosci i ptynne potgczenie

» Wysokiej jakosci rura stalowa do tanczenia

* Mocna i trwata konstrukcja stalowa

» Powierzchnia antykorozyjna i antykorozyjna

* Silikonowy pierscien na spodzie koputy i ptyty podstawy

» Odpowiedni dla poczatkujgcych, profesjonalnych tancerzy i mito$nikoéw
pole fitness

* Wykorzystuje do ¢wiczen fizycznych w domu, klubie, barze, na sitowni lub
jako rekwizyt do fotografii .

WHAT'S IN THE BOX:

* Baza * Biegun A, (38,19 cali )
» Gorna koputa * Biegun B (38,6 cala)
 Stup bazowy * Klucz imbusowy

» Tyczka przedtuzajgca C (12,5 cala) « Sruba
*» Tyczka przedtuzajgca D ( 8,46 cala)
+ Zelazna ostona (7,5 cala)

TECHNICAL SPECS:

* Rozmiar gwintowanej rurki: 2,2 mm
» Udzwig w poziomie: 617 funtow.
» Udzwig w pionie: 1102 funtéw.
» Materiat konstrukcyjny: rura stalowa
» Srednica rury stalowej: 1,77 cala -cala
» Srednica ptyty: 9 cali
» Catkowite wymiary produktu (dt. x szer. x wys.): 9 cali x 9 cali x 108 cali
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Producent: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi
Adres: Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi
Szanghaj
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Import do USA: Sanven Technology Ltd.Suite 250, 9166 Anaheim Place,
Rancho Cucamonga, CA 91730

SHUNSHUN GmbH

Romericker 9 72021,76351

EC |REP/| Linkenheim-Hochstetten, Germany
euvertreter@gmail.com

+49 1727041930

Pooledas Group Ltd

Unit 5 Albert Edward House, The
UK [REP| Pavilions Preston, United Kingdom
pooledas123@gmail.com
017724181217

Wyprodukowano w Chinach
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VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Techniczny Certyfikat wsparcia i e-gwarancji
www.vevor.com/support


https://www.vevor.com/support

VEVOR'

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Technisch Support- und E-Garantie-Zertifikat www.vevor.com/support

Tragbare Tanzstange
MODELL : HM-590S

We continue to be committed to provide you tools with competitive price.

"Save Half", "Half Price" or any other similar expressions used by us only represents an
estimate of savings you might benefit from buying certain tools with us compared to the major
top brands and does not necessarily mean to cover all categories of tools offered by us. You

are kindly reminded to verify carefully when you are placing an order with us if you are
actually saving half in comparison with the top major brands.


https://www.vevor.com/support




®
VEVOR Portable Dance Pole

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

MODELL: HM-590S

.
@l' T =
L

NEED HELP? CONTACT US!

Have product questions? Need technical support? Please feel free to
contact us:

Technical Support and E-Warranty Certificate
www.vevor.com/support

This is the original instruction, please read all manual instructions
carefully before operating. VEVOR reserves a clear interpretation of our
user manual. The appearance of the product shall be subject to the
product you received. Please forgive us that we won't inform you again if
there are any technology or software updates on our product.



Vo, ) Warnung: Um das Verletzungsrisiko zu verringern, muss der
N Benutzer die Bedienungsanleitung sorgfaltig lesen.

SAFETY WARNINGS AND PRECAUTIONS

Vielen Dank, dass Sie dieses Produkt verwenden . Um sicherzustellen,
dass Sie die Maschine ordnungsgemal’ bedienen kénnen, lesen Sie diese
Anleitung vor der Inbetriebnahme sorgfaltig durch und bewahren Sie sie
zum spateren Nachschlagen sorgfaltig auf . Bitte lesen Sie unbedingt die
Vorsichtsmalinahmen und Sicherheitsregeln auf dieser Seite, um eine
sichere Verwendung zu gewahrleisten . In diesem Handbuch werden
Sicherheitswarnungen und Vorsichtsmal3nahmen sowie Bedienung und
Wartung beschrieben . Die in diesem Handbuch aufgefihrten Warnungen
und Anweisungen kdnnen nicht alle méglichen Bedingungen und
Situationen abdecken, die auftreten kénnen . Vorsicht und gesunder
Menschenverstand sind in diesem Produkt nicht eingebaut, da wir davon
ausgehen, dass die Verwendung diesen Codes entspricht .

Bitte lesen Sie ALLE Anweisungen, bevor Sie Ihr Gerat verwenden .
1. Beim Zusammenbau missen diese Anweisungen befolgt werden. Eine
falsche Montage kann eine Gefahr darstellen.

2. Montieren Sie das Gerat nicht, wenn Sie mide sind oder unter dem
Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten stehen.

3.Gewicht, Elastizitat und sonstige Produkteigenschaften gelten nur fur
korrekt und vollstandig montierte Produkte.

4. Halten Sie den Montagebereich sauber und gut beleuchtet.

5. Halten Sie wahrend der Montage unbeteiligte Personen aus dem
Bereich fern.

6. Dies ist ein Gerat, kein Spielzeug, es muss unter Anleitung eines
Fachmanns verwendet werden. Erlauben Sie Kindern und Haustieren nicht,
alleine zu spielen oder sich diesem Gegenstand zu nahern.

7 . Vor jedem Gebrauch prifen. Benutzen Sie es nicht, wenn Teile lose
oder beschadigt sind.



8 Benutzen Sie dieses Gerat nicht flir andere Zwecke als den
angegebenen .

9 . Benutzen Sie es nicht flir kommerzielle Zwecke .

1 0 . Reinigen Sie es nicht mit scheuernden Materialien .

1 1. Lassen Sie es wahrend des Gebrauchs niemals unbeaufsichtigt .

1 2 . Urin und Kot von Haustieren kénnen das Produkt beschadigen, bitte
fernhalten .

1 3. Stellen Sie das Produkt nicht auf oder in die Nahe von Heil3luft-,
Elektrobrennern oder Heizgeraten .

14 . Kleine Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass
sie nicht mit dem Produkt spielen . Haustiere sollten vom Produkt
ferngehalten werden.

An regnerischen und bewdlkten Tagen nicht im Freien verwenden,
Blitzeinschlage und Sturze vermeiden . Am Produkt hangende Personen
oder Haustiere kénnen zu Verletzungen oder zum Tod fiuhren .

FINDING A SUITABLE EXERCISE AND DANCE AREA

Versuchen Sie, in der Mitte lhres Raumes einen geeigneten Platz zu
finden , an dem Sie Ihren Mast aufstellen méchten. Um die Dancing Pole
richtig zu verwenden, mussen Sie in der Lage sein, sich mit
ausgestreckten Armen um die Stange zu drehen und dirfen beim Drehen
NICHTs anstolR3en oder berthren. Finden Sie den Bereich, indem Sie sich
um einen imaginaren Pol drehen Mit ausgestreckten Armen kdnnen Sie
einen Stuhl als imaginare Stange verwenden oder einen Kreis mit einem
Durchmesser von etwa 3,0 bis 3,5 Metern (10 bis 11,5 Ful3) messen. In
diesem Bereich kdnnen Sie Ihre Arme vollstéandig ausstrecken.

Sobald Sie den freien Bereich mit der richtigen GrofRe gefunden haben,
kénnen Sie nach den Deckenbalken tUber dem von Ihnen ausgewahlten
Bereich suchen.

bei der Installation zunachst die Hohe lhrer Decke

im Voraus erden; Wahlen Sie dann entsprechend die entsprechende
Verlangerungsstange aus

Deine Bedurfnisse. Ziehen Sie die Stangen zu Beginn der Installation nicht
fest.



Stellen Sie nach allen Installationen das engste ein.

IC) & S 2
82.28in—88.97in  90.5in-97.24in 94.68in-101.37in  102.95in-109.65in

Make sure you measure properly the height of what will support your pole.

BEFORE USING YOUR POLE

Der Missbrauch einer Stange kann gefahrlich sein, nicht nur fur den
Benutzer, sondern auch fir alle Personen, die sich in der Nahe der Stange
befinden. Die Benutzung einer Tanzstange obliegt immer dem Benutzer Es
liegt in der Verantwortung des Benutzers, vor der Verwendung zu
Uberprifen, ob die Stange korrekt und sicher installiert ist.

Pole-Ubungen sind uRerst kdrperlich anstrengend und beanspruchen
Muskeln, die Sie vorher nicht beansprucht haben und die Sie daher nicht
nutzen kdnnen, wenn Sie nicht aufgewarmt sind. Muskelschaden,
Zerrungen und Verletzungen kénnen auftreten. Vor der Nutzung der
Tanzstange ist ein Aufwarmen und nach der Nutzung ein Abkuhlen
zwingend erforderlich. Es wird dringend empfohlen, vor der Verwendung
Ihrer Tanzstange eine geeignete DVD zu kaufen, um die
Grundbewegungen zu erlernen. Versuchen Sie niemals Bewegungen, die
Uber Ihre Fahigkeiten hinausgehen, ohne einen Trainer. Wenn Sie sich
wahrend der Benutzung lhres Stocks zu irgendeinem Zeitpunkt unwohl
fuhlen, Ihre Muskeln schmerzen oder Sie kurzatmig sind, machen Sie eine
Pause.



Ruhen Sie sich zwischen den Bewegungen immer aus und trainieren
Sie vernunftig. Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben, suchen
Sie arztlichen Rat auf.

SAFETY INSTRUCTIONS

1. Tragen Sie niemals Ol und/oder Lotion auf Ihre Hande oder Ihren
Korper auf, bevor Sie die Tanzstange benutzen. Das auf die Stange
ubertragene Ol und/oder die Lotion machen sie rutschig und schwer zu
halten, was zu schweren Verletzungen fihren kann.

2. Die Tanzstange sollte nicht unter Zwischen- oder abgehangten Decken
montiert werden, die nicht stabil genug sind.

3. Legen Sie niemals einen Teppich unter die Tanzstange, da dies die
Stabilitat des Produkts beeintrachtigen kdnnte .

4. Vor der Installation mussen alle Schutzfolien, die die Teile bedecken,
entfernt werden.

5. Die horizontale Tragfahigkeit dieses Produkts betragt 280 kg/617 Ibs.
Die vertikale Tragfahigkeit dieses Produkts betragt 500 kg/1102 Ibs.
Belasten Sie diese Tanzstange niemals mit einem Gewicht, das die
Tragfahigkeit Uberschreitet.

6. Stellen Sie sicher, dass der 3,5 Meter lange Randbereich der
Tanzstange frei von Gegenstanden ist.

7. Wir empfehlen, die Montage dieses Produkts von zwei Personen
durchflhren zu lassen.

PACKAGE CONTENTS



Extension Pole Cx 1

TopDome x 1

B —

Extension PoleDx 1

b

Base Polex 1

|

Iron Coverx 1

PoleAx 1

PoleBx 1
—_— -
IronRod x 2 Allen Key x 1

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

" |flF” oas

.

1. Losen Sie die Schrauben am mit dem

Inbusschlissel

.~ Base Pole

Extension Pole D

Fig 1




Basisstange und installieren Sie die Basisstange auf der Basis.

Stellen Sie sicher, dass eine der Schrauben an der Basisstange fest ist
am Buchstaben ,Y* auf der Basis ausgerichtet (Abb. 1).

AnschlieRend die Schrauben wieder festziehen.

2. Messen Sie den Abstand zwischen Ihrem Boden

und Decke und beziehen Sie sich auf das Diagramm unten
Entscheiden Sie, ob Sie eine der beiden Erweiterungen installieren
mussen

Pol D oder Verlangerungspol C oder beide, oder

keiner von ihnen auf der Basis. Im Folgenden

Schritte, wir werden das Szenario der Installation bernehmen
Verlangerungsstange C nur als Beispiel.

9 ‘-L Iron Cover .

Hole ~

—

|

< W

Schieben Sie die Eisenabdeckung durch die Stange nach unten und
lassen Sie sie zunachst auf der Basis . Stellen Sie sicher, dass das Ende
mit den zwei Léchern nach oben zeigt.

’ - //H

_ Extension Pole C
>




Montieren Sie die Stange B wie oben gezeigt an der Verlangerungsstange
C. Befestigen Sie die Verbindung mit der Eisenstange.

o

. PoleA

_PoleB

Montieren Sie den Pol A am Pol B wie oben gezeigt. Befestigen Sie die
Verbindung mit der Eisenstange .

o €&
Installieren Sie die obere Kuppel
oben
Pol A wie oben gezeigt. Drehen Sie
die ;
Spitze der Stange A gegen den InnerPoleHole
Uhrzeigersinn, bis die
Loch des Innenpols sichtbar ist.

(6]

Verwenden Sie eine Eisenstange, um  ldedebededbiddededdedcl

das Innere zu drehen

Stange gegen den Uhrzeigersinn bis
zum oberen Ende

Die Basis konnte nicht weiter erhdht
werden

gegen die Decke. Bitte mache

Stellen Sie sicher, dass die Stange

"~ -"Ceiling
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vertikal ist

zwischen dem Boden und dem
Decke und dass die obere Basis ist
flach an der Decke, wie in gezeigt
die Bilder unten.

== I\
N

Drehen Sie den Eisenring an der Stange A mit einer Eisenstange im
Uhrzeigersinn, um die Tanzstange zu sichern.



" Iron Cover

fest zwischen Decke und Boden steht . Schieben Sie anschlielRend die
Eisenabdeckung von der unteren Basis zur oberen Basis. Befestigen Sie
es mit den beiden Schrauben.

SWITCHING BETWEEN STATIC & SPINNING MODE

1. Um die Tanzstange in den Spinning-Modus zu versetzen, 16sen Sie die
beiden Schrauben an der Basisstange.

2. Um es wieder in den statischen Modus zu versetzen, ziehen Sie die
beiden Schrauben wieder fest und stellen Sie sicher, dass eine davon mit
dem Buchstaben ,Y* auf der Basis ausgerichtet ist.
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WHAT TO WEAR

Kleidung

Wenn es um Kleidung geht: Weniger ist das Beste! Versuchen Sie
daher, lhre Arme und Beine unbedeckt zu halten. Pole-Arbeit erfordert die
Reibung, die durch den Kontakt mit der Haut entsteht, also T-Shirt, Crop
Top und Shorts sind am besten. Sie mussen sich jedoch wohl fuhlen, also
tragen Sie das, worin Sie sich entspannt fuhlen (Trainingshose usw.), auch
wenn dies bedeuten kann, dass Sie dazu nicht in der Lage sind Einige der
Stangenbewegungen kdnnen aufgrund mangelnden Grips nicht richtig
ausgefuhrt werden.

Schuhe

Auch hier ist Komfort unerlasslich. Barful’, Tanzschuhe oder Turnschuhe
sind in Ordnung . Turnschuhe haben eine hohe Reibung, daher wird ein
Sneaker mit méglichst glatter Sohle empfohlen. Spatere Stiefel und High
Heels sorgen daflr, dass Sie gut aussehen und sich gut flhlen.

Pole-Dance-Handschuhe

Pole-Dance-Handschuhe koénnen |hre Hande vor Blasen und
Verbrennungen schitzen. Die meisten Pole-Dance-Handschuhe gibt es in
fingerloser Ausfuhrung. Dies schutzt Ihre Handflachen, wenn Sie lhre
Bewegungen lernen. Da lhre Finger frei sind, kdnnen Sie die Stange
spuren, lhre Hande sind jedoch dennoch vor Verletzungen wie Blasen und
Verbrennungen durch Reibung geschiitzt.

Ole und Lotionen

NIEMALS Ole oder Lotionen auf lhre Hande oder lhren Kérper auf, bevor
Sie lhren Stock benutzen. Das ist sehr gefahrlich. Das Ol gelangt auf die
Stange, wodurch diese rutschig und unhaltbar wird und zu einem
schweren Unfall fihren kann.

VERWENDEN SIE NIEMALS OLE ODER LOTIONEN JEGLICHER ART,
BEVOR SIE EINEN TRAININGSSTANGE VERWENDEN.

-1 -



POLE CLEANING

Wahrend der Nutzung muss die Stange regelmafig gereinigt werden.
Reinigen Sie Ihre Stange mit Babytichern und anschlieRend mit einem
Geschirrtuch oder Handtuch abtrocknen . Halten Sie zwei Handtlcher
bereit, eines fur die Stange und eines, mit dem Sie Ihre Hande und lhren
Kdrper abwischen kénnen.

WARM UP AND COOL DOWN

Die Notwendigkeit, sich vor dem Training aufzuwarmen und sich danach
abzuklhlen, kann gar nicht genug betont werden. Wenn Sie sich nicht
aufwarmen, kann es zu schweren Verletzungen kommen, und wenn Sie
sich nicht  abkuhlen, kahn es zu  weiteren Schaden
kommen.

TROUBLESHOOTING

Wenn Sie die Montageanleitung befolgen, dirfte es fur Sie keinen Grund
geben, Probleme mit lhrer tragbaren Tanzstange zu haben. Sollten
dennoch Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an unseren
technischen Support.

Benutzen Sie lhre tragbare Tanzstange NIEMALS, wenn Sie Zweifel an
der Montage, Stabilitat oder Verwendung haben.

Verschlossene Réhren

Manchmal, wenn die Stange stark bearbeitet wurde, werden die
Hauptstangen und/oder Verldngerungen beschadigt koénnen sich
festziehen und miteinander verriegeln. Sollten die Rohre dennoch
miteinander verriegelt sein, verwenden Sie zwei Entriegelungsstangen und
drehen Sie beide gegen den Uhrzeigersinn.

Wenn sich die Rohre immer noch nicht |10sen lassen, stecken Sie eine der
Entriegelungsstangen in das groRere Rohr. Legen Sie das Rohr auf eine
harte Oberflache und klopfen Sie beim Einfihren der anderen
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Entriegelungsstange in das kurzere Rohr kraftig mit etwas Festem darauf,
wahrend Sie das groRere Rohr festhalten . Zum Ldsen ist keine grofde
Kraft erforderlich, sondern lediglich der Stol} des Hahns.

Der Pol dreht sich nicht

Dies liegt normalerweise daran, dass die Sechskantschrauben nicht weit
genug herausgedreht sind und nicht bundig mit der Aullenflache der
Stange abschlieRen. Uberpriifen Sie die Schrauben.

Der andere Grund konnte sein, dass der Mast nicht richtig montiert ist (der
Abdeckflansch ist falsch herum) oder dass der Mast stark nicht richtig
ausgerichtet ist. Gehen Sie zurick zum Anfang und bauen Sie |hre Stange
gemal den Anweisungen wieder zusammen.

MAINTENANCE

Eine professionelle Spinning-Tanzstange sollte nur sehr wenig
Wartung bendtigen.

Bei der routinemaRigen Wartung wird Uberprift, ob die
Stangenverbindungen in Ordnung sind , ob sich die Lager frei drehen
lassen, ob die Schrauben an der Basis fest angezogen sind und im
Allgemeinen sicherstellen, dass lhre Stange flr das Training geeignet ist.
Sollten Sie Bedenken bezuglich lhrer Stange und deren Eignung fur den
Einsatz haben, rufen Sie bitte unsere technische Supportabteilung an.

A VORSICHT:
Bewahren Sie lhre professionelle Spinning-Tanzstange nur an
einem warmen, trockenen Ort auf.
Professionelle Spinning-Tanzstange

Tragbare und abnehmbare Fitnessstange, ideal fur Training und
Ubungen

FEATURES
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* Praktisches Design zum Muskelaufbau, halt fit und gesund

« Steigerung von Kraft und Flexibilitat

* Einfach zu verwenden, zu installieren und zu lagern, platzsparend

* Héhenverstellbare und reibungslose Verbindung

» Tanzstange aus hochwertigem Stahlrohr

« Starke und langlebige Stahlkonstruktion

* Korrosions- und rostfreie Oberflache

« Silikonring an der Unterseite der Kuppel und der Grundplatte

» Geeignet fur Anfanger, professionelle Tanzer und Pole-Fitness-Liebhaber
* Kann fir koérperliche Ubungen zu Hause, im Club, in der Bar, im
Fitnessstudio oder als Requisite fur die Fotografie verwendet werden .

WHAT'S IN THE BOX:

* Basis * Pol A, (38,19 Zoll )
* Obere Kuppel * Pol B, (38,6 Zoll)
+ Basisstange * Inbusschlussel

* Verlangerungsstange C, (12,5 Zoll) » Schrauben
* Verlangerungsstange D, ( 8,46 Zoll)
* Eisenabdeckung, (7,5 Zoll)

TECHNICAL SPECS:

» GewinderohrgrofRRe: 2,2 mm
» Horizontale Gewichtskapazitat: 617 Ibs.
* Vertikale Gewichtskapazitat: 1.102 Pfund.
* Baumaterial: Stahlrohr
 Stahlrohrdurchmesser: 1,77 Zoll
* Plattendurchmesser: 9" -Zoll
* Gesamtabmessungen des Produkts (L x B x H): 9" x 9" x 108" -Zoll
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Hersteller: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi
Adresse: Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi
Shanghai
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In die USA importiert: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim
Place, Rancho Cucamonga, CA 91730

SHUNSHUN GmbH

Romericker 9 72021,76351

EC |REP/| Linkenheim-Hochstetten, Germany
euvertreter@gmail.com

+49 1727041930

Pooledas Group Ltd

Unit 5 Albert Edward House, The
UK [REP| Pavilions Preston, United Kingdom
pooledas123@gmail.com
017724181217

In China hergestellt
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VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Technisch Support- und E-Garantiezertifikat
www.vevor.com/support


https://www.vevor.com/support

VEVOR'

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Technique Assistance et certificat de garantie électronique
www.vevor.com/support

Poteau de danse portable
MODELE : HM-590S

We continue to be committed to provide you tools with competitive price.

"Save Half", "Half Price" or any other similar expressions used by us only represents an
estimate of savings you might benefit from buying certain tools with us compared to the major
top brands and does not necessarily mean to cover all categories of tools offered by us. You

are kindly reminded to verify carefully when you are placing an order with us if you are
actually saving half in comparison with the top major brands.


https://www.vevor.com/support

®
VEVOR Portable Dance Pole

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

MODELE: HM-590S

.
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NEED HELP? CONTACT US!

Have product questions? Need technical support? Please feel free to
contact us:

Technical Support and E-Warranty Certificate
www.vevor.com/support

This is the original instruction, please read all manual instructions
carefully before operating. VEVOR reserves a clear interpretation of our
user manual. The appearance of the product shall be subject to the
product you received. Please forgive us that we won't inform you again if
there are any technology or software updates on our product.



(P | Avertissement : Pour réduire le risque de blessure, I'utilisateur
N doit lire attentivement le manuel d'instructions.

SAFETY WARNINGS AND PRECAUTIONS

Merci d'avoir utilisé ce produit . Afin de vous assurer que vous pouvez
utiliser la machine correctement, lisez attentivement ces instructions avant
de I'utiliser et conservez-les correctement pour référence future . Veuillez
vous assurer de lire les précautions et les régles de sécurité contenues
dans cette page pour garantir votre utilisation en toute sécurité . Ce
manuel décrit les avertissements et les précautions de sécurité, le
fonctionnement et la maintenance . Les avertissements et instructions
examinés dans ce manuel ne peuvent pas couvrir toutes les conditions et
situations possibles qui peuvent survenir . La prudence et le bon sens ne
sont pas intégrés a ce produit, car nous pensons que les utilisations seront
conformes a ces codes .

Veuillez lire TOUTES les instructions avant d'utiliser votre machine .
1. L'assemblage doit suivre ces instructions. Un montage incorrect peut
constituer un danger.

2. Ne vous rassemblez pas lorsque vous étes fatigué ou sous l'influence
de l'alcool, de drogues ou de médicaments.

3. Le poids, I'élasticité et les autres propriétés du produit ne s'appliquent
qu'aux produits correctement et complétement assemblés.

4. Gardez la zone de montage propre et bien éclairée.

5. Gardez les spectateurs hors de la zone pendant I'assemblage.

6. Il s’agit d'un équipement et non d'un jouet, il doit étre utilisé sous la
direction d’'un professionnel. Ne laissez pas les enfants et les animaux
domestiques jouer seuls ou s'approcher de cet article.

7 . Inspectez avant chaque utilisation. Ne l'utilisez pas si les piéces sont
desserrées ou endommagees.

8 N'utilisez pas cet appareil a d'autres fins que celles indiquées .

9 . Ne l'utilisez pas a des fins commerciales .

dix . _ Ne le nettoyez pas avec un matériau abrasif .
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1 1. Ne le laissez jamais sans surveillance pendant son utilisation .

12 . L'urine et les excréments d'animaux peuvent endommager le produit,
veuillez le tenir a I'écart .

1 3. Ne placez pas le produit sur ou a proximité d'air chaud, de brlleurs
électriques ou de radiateurs .

14 . Les jeunes enfants doivent étre surveillés pour s'assurer qu'ils ne
jouent pas avec le produit . Les animaux domestiques doivent rester a
I'écart du produit.

Ne pas utiliser a I'extérieur par temps pluvieux et nuageux, évitez les
coups de foudre et les chutes . Les personnes ou les animaux
domestiques accrochés au produit provoqueront des blessures, voire la
mort .

FINDING A SUITABLE EXERCISE AND DANCE AREA

Essayez de trouver un endroit approprié au centre de votre piéce, la ou
vous souhaitez installer votre poteau. Pour utiliser Dancing Pole
correctement, vous devez étre capable de tourner autour du poteau avec
les bras tendus et NE PAS pouvoir frapper ou toucher quoi que ce soit
pendant la rotation. Trouvez la zone en tournant autour d'un péle
imaginaire avec vos bras tendus, vous pouvez utiliser une chaise comme
poteau imaginaire ou mesurer un cercle d'un diamétre d'environ 3,0 a 3,5

métres (10 & 11,5 pieds). Cette zone vous permettrad’ étendre

complétement vos bras.

Une fois que vous avez localisé la zone dégagée de taille correcte, vous
pouvez rechercher les solives de plafond au-dessus de la zone que vous
avez sélectionnée.

Lors de l'installation, mesurez d' abord la hauteur de votre plafond par
rapport au

sol a I'avance; puis sélectionnez la rallonge appropriée en fonction

vos besoins. Ne serrez pas les poteaux au début de l'installation.

Apreés toutes les installations, ajustez au plus serré.

® T



BEFORE USING YOUR POLE

Une mauvaise utilisation d'un poteau peut étre dangereuse, non seulement
pour l'utilisateur mais aussi pour toute personne proche du poteau.
L'utilisation d'un baton de danse est toujours a la discrétion de I' utilisateur
discrétion, et il est de la responsabilité de I'utilisateur de vérifier que le
poteau est installé correctement et en toute sécurité avant utilisation.

Le Pole Exercise est extrémement physique et sollicite des muscles que
vous n'aurez pas sollicités auparavant et donc si vous n'étes pas échauffé ;
des Iésions musculaires, des foulures et des blessures peuvent survenir.
Avant d'utiliser le Dance Pole, il est obligatoire de s'échauffer et, aprés
utilisation, de se refroidir. Il est fortement recommandé d'acheter un DVD
approprié avant d'utiliser votre Dance Pole pour apprendre les
mouvements de base. N'essayez jamais de mouvements au-dela de vos
capacités sans instructeur. Si, a tout moment, pendant que vous utilisez
votre baton, vous vous sentez mal a l'aise, si vos muscles vous font mal ou
si vous étes essoufflé, faites une pause.

Reposez-vous toujours entre les mouvements et faites de I'exercice
de maniére judicieuse. Si vous rencontrez des problémes de santé,
consultez un médecin.

SAFETY INSTRUCTIONS



1. N'utilisez jamais d'huile et/ou de lotion sur vos mains ou votre corps
avant d'utiliser la barre de danse. L'huile et/ou la lotion transférée sur le
baton le rendront glissant et difficile a tenir, ce qui pourrait provoquer des
blessures corporelles graves.

2. Le poteau de danse ne doit pas étre installé sous des faux plafonds ou
des plafonds suspendus qui ne sont pas assez solides.

3. Ne placez jamais de tapis sous le poteau de danse car cela pourrait
affecter la stabilité du produit.

4. Avant l'installation, tous les films protecteurs recouvrant les piéces
doivent étre retirés.

5. La capacité de poids horizontale de ce produit est de 280 kg/617 Ib. La
capacité de poids verticale de ce produit est de 500 kg/1 102 Ib.
N'appliquez jamais de poids dépassant la capacité de poids de ce poteau
de danse.

6. Assurez-vous que la zone périphérique de 3,5 métres du poteau de
danse est libre de tout objet.

7. Nous recommandons que I'assemblage de ce produit soit effectué par
deux personnes.

PACKAGE CONTENTS

Basex 1 Top Dome x 1 Base Pole x 1

'J
|

Extension Pole Cx 1 Extension PoleDx 1 Iron Coverx 1
Pole Ax 1
PoleBx 1

— |

IronRod x 2 Allen Key x 1




ASSEMBLY INSTRUCTIONS

o .- Base Pole Extension Pole D

reTe, b

1. Utilisez la clé Allen pour desserrer les vis du

poteau de base et installez le poteau de base sc,ews
sur la base.

Assurez-vous que l'une des vis du poteau de
base est

aligné sur la lettre « Y » sur la base (Fig. 1).
Aprés cela, resserrez les vis.

2. Mesurez la distance entre votre sol

et le plafond et reportez-vous au schéma
ci-dessous pour Fig 1
décidez si vous devez installer I'extension

poteau D ou poteau d'extension C ou les deux, ou

aucun d'eux sur la base. Dans ce qui suit

étapes, nous prendrons le scénario d’installation

Rallonge C uniquement a titre d'exemple.




9 ‘"L Iron Cover :

Hole I

—

Faites glisser le couvercle en fer a travers le poteau et laissez-le d'abord
sur la base . Assurez-vous que I'extrémité avec deux trous est tournée vers
le haut.

3 | *

_ Extension Pole C
3

Installez le poteau B sur le poteau d'extension C comme indiqué ci-dessus.
Fixez la connexion avec la barre de fer.

4]

_ Pole A

q . ........................
_PoleB

»

Installez le poteau A sur le poteau B

comme indiqué ci-dessus. Fixez la i
Inner Pole Hole
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connexion avec la tige de fer .

(5

Installez le ddme supérieur sur le dessus de

pdle A comme indiqué ci-dessus. Faites pivoter le

haut du pble A dans le sens inverse des aiguilles d'une montre jusqu'a ce
que le

le trou du pdle intérieur apparait.

6

Utilisez une tige de fer pour faire — ldedebededededdedbbdeddmm

tourner l'intérieur

pble dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre jusqu'a ce que le haut

la base ne pouvait pas monter plus
loin

contre le plafond. S'il vous plait faites
assurez-vous que le poteau est
vertical

entre le sol et le

plafond et que la base supérieure est
a plat contre le plafond comme indiqué sur
les images ci-dessous.

" Ceiling




N

AN

‘ v

Utilisez une tige de fer pour faire tourner I'anneau de fer sur le poteau A
dans le sens des aiguilles d'une montre afin de fixer le poteau de danse.




fermement fixé entre votre plafond et le sol. Aprés cela, faites glisser le
couvercle en fer de la base inférieure vers la base supérieure. Fixez-le
avec les deux vis.

SWITCHING BETWEEN STATIC & SPINNING MODE

1. Pour mettre le poteau de danse en mode rotation, desserrez les deux
vis du poteau de base.

2. Pour le remettre en mode statique, resserrez les deux vis et
assurez-vous que l'une d'elles est alignée avec la lettre « Y » sur la base.

WHAT TO WEAR

Vétements

Quand il s'agit de vétements, moins c'est mieux ! Essayez donc de
garder vos bras et vos jambes découverts. Le travail aux poteaux
nécessite la friction créée par le contact de la peau, donc un T-shirt, un
crop le haut et le short sont les meilleurs. Cependant, vous devez vous
sentir a l'aise, alors portez ce dans lequel vous vous sentez détendu (bas
de survétement, etc.), méme si cela peut signifier que vous ne pouvez pas
effectuer certains mouvements de la barre correctement en raison d'un
manque d'adhérence.

Chaussures
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La encore, le confort est essentiel. Les pieds nus, les chaussures de danse
ou les baskets conviennent . Les baskets ont une friction élevée, c'est
pourquoi il est recommandé d'utiliser des baskets avec une semelle aussi
lisse que possible. Les bottes plus récentes et les talons hauts sont
parfaits pour vous faire paraitre et vous sentir bien.

Gants de pole dance

Les gants de pole dance peuvent protéger vos mains des ampoules et des
brilures. La plupart des gants de pole dance sont disponibles dans des
modéles sans doigts . Cela protége vos paumes lorsque vous apprenez
vos mouvements. Puisque vos doigts sont libres, vous pouvez sentir le
baton, mais vos mains seront toujours protégées des blessures comme les
ampoules et les brllures par friction.

Huiles et lotions

N'utilisez JAMAIS d'huiles ou de lotions sur vos mains ou votre corps
avant d'utiliser votre baton. C'est trés dangereux. L'huile se transfere vers
le poteau, le rendant glissant et impossible a tenir et pourrait provoquer un
accident grave.

N'UTILISEZ JAMAIS D'HUILES OU DE LOTIONS DE QUELQUE TYPE
QUE CE SOIT AVANT D'UTILISER UNE BACHE D'EXERCICE.

POLE CLEANING

Le poteau devra étre nettoyé régulierement au fur et a mesure de son
utilisation. Nettoyez votre baton avec des lingettes pour bébé puis séchez-
le avec un torchon ou une serviette. Gardez deux serviettes a portée de
main, une pour le baton et une pour vous essuyer les mains et le corps.

WARM UP AND COOL DOWN

On ne saurait trop insister sur la nécessité de s’ échauffer avant I’ exercice,

puis de se rafraichir aprés. Des blessures graves peuvent étre causées si

-1 -



vous ne parvenez pas a vous échauffer et, a leur tour, des dommages
supplémentaires peuvent étre causés si vous ne vous refroidissez
pas.

TROUBLESHOOTING

Si vous suivez les instructions de montage, vous ne devriez avoir aucune
raison d'avoir des problémes avec votre baton de danse portable. Si vous
rencontrez des problémes, n'hésitez pas a contacter notre ligne
d'assistance technique.

N'utilisez JAMAIS votre baton de danse portable si vous avez des
doutes sur son assemblage, sa stabilité ou son utilisation.

Tubes verrouillés

Parfois, si le poteau a été travaillé dur, les poteaux principaux et/ou les
extensions peuvent se serrer et se verrouiller ensemble. Si les tubes se
bloquent ensemble, utilisez deux tiges de déverrouillage et tournez-les
dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

Si les tubes ne se libérent toujours pas, insérez I'une des tiges de libération
dans le tube plus grand. Posez le tube sur une surface dure et en insérant
l'autre tige de libération dans le tube le plus court, donnez-lui un coup sec
avec quelque chose de solide, tout en maintenant le tube plus grand
rigide. . Il ne nécessite pas de force importante, il suffit du choc du robinet
pour le libérer.

Le poteau ne tourne pas

Cela est normalement d0 au fait que les vis hexagonales de verrouillage
ne sont pas suffisamment dévissées et ne sont pas alignées avec la
surface extérieure du poteau. Vérifiez les vis.

L'autre raison pourrait étre que le poteau n'est pas assemblé correctement
(la bride du couvercle est dans le mauvais sens) ou que le poteau est
gravement désaligné. Revenez a la case départ et remontez votre poteau
selon les instructions.
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MAINTENANCE

Le baton de danse professionnel ne devrait nécessiter que trés peu d’

entretien.

L'entretien de routine consisterait a vérifier que les joints des poteaux sont
en bon état , a vérifier que les roulements tournent librement, a vérifier que
les vis de la base sont serrées et, de maniére générale, a garantir que
votre poteau est digne d'un exercice. Si vous avez des inquiétudes
concernant votre perche et son aptitude a I'utilisation, veuillez appeler
notre service d'assistance technique.

4\ PRUDENCE:

RANGEZ VOTRE BATON DE DANSE SPINNING
PROFESSIONNEL UNIQUEMENT DANS UN ENDROIT CHAUD ET
SEC.

Poteau de danse professionnel
Poteau de fitness portable et amovible, idéal pour I'entrainement et
I'exercice

FEATURES

» Conception pratique pour développer les muscles, rester en forme et en
bonne santé

* Augmentation de la force et de la flexibilité

* Facile a utiliser, a installer et a stocker, économise de I'espace

» Connexion fluide et réglable en hauteur

* Poteau de danse en tuyaux d'acier de haute qualité

« Structure en acier solide et durable

« Surface anticorrosion et antirouille

* Anneau en silicone au bas du déome et de la plaque de base

» Convient aux débutants, aux danseurs professionnels et aux amateurs de
pole fitness
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« Utilisations pour I'exercice physique a la maison, en club, au bar, au
gymnase ou comme accessoire pour la photographie .

WHAT'S IN THE BOX:

* Base * Pole A, (38, 19 "-pouces)
* Déme supérieur * Poteau B (38,6 pouces)
* Poteau de base * Clé Allen
* Poteau d'extension C (12,5 pouces) * Vis

* Rallonge D, ( 8,46 "-pouces)
* Housse en fer (7,5 pouces)

TECHNICAL SPECS:

* Taille du tube fileté : 2,2 mm
» Capacité de poids horizontale : 617 Ib.
» Capacité de poids verticale : 1 102 Ib.
» Matériau de construction : tube en acier
» Diameétre du tube en acier : 1,77" -pouces
» Diameétre de la plaque : 9" -pouces
* Dimension globale du produit (L x L x H) : 9" x 9" x 108" -pouces
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Fabricant : Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi
Adresse : Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi

Shanghai
Importé aux Etats-Unis : Sanven Technology Ltd.Suite 250, 9166
Anaheim Place, Rancho Cucamonga, CA 91730
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EC

REP

UK

REP

SHUNSHUN GmbH
Romericker 9 72021,76351
Linkenheim-Hochstetten, Germany

euvertreter@gmail.com
+49 1727041930

Pooledas Group Ltd

Unit 5 Albert Edward House, The
Pavilions Preston, United Kingdom
pooledas123@gmail.com
017724181217

Fabriqué en Chine
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TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Technique Assistance et certificat de garantie électronique
www.vevor.com/support


https://www.vevor.com/support

VEVOR'

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Technisch Ondersteuning en e-garantiecertificaat www.vevor.com/support

Draagbare danspaal
MODEL : HM-590S

We continue to be committed to provide you tools with competitive price.

"Save Half", "Half Price" or any other similar expressions used by us only represents an
estimate of savings you might benefit from buying certain tools with us compared to the major
top brands and does not necessarily mean to cover all categories of tools offered by us. You

are kindly reminded to verify carefully when you are placing an order with us if you are
actually saving half in comparison with the top major brands.


https://www.vevor.com/support

®
VEVOR Portable Dance Pole

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

MODEL: HM-590S
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NEED HELP? CONTACT US!

Have product questions? Need technical support? Please feel free to
contact us:

Technical Support and E-Warranty Certificate
www.vevor.com/support

This is the original instruction, please read all manual instructions
carefully before operating. VEVOR reserves a clear interpretation of our
user manual. The appearance of the product shall be subject to the
product you received. Please forgive us that we won't inform you again if
there are any technology or software updates on our product.



{PA\ | Waarschuwing-Om het risico op letsel te verminderen, moet de
N gebruiker de handleiding zorgvuldig lezen.

SAFETY WARNINGS AND PRECAUTIONS

Bedankt voor het gebruik van dit product . Om er zeker van te zijn dat u de
machine correct kunt bedienen, dient u deze instructie zorgvuldig door te
lezen voordat u de machine gebruikt en deze goed te bewaren voor
toekomstig gebruik . Zorg ervoor dat u de voorzorgsmaatregelen en
veiligheidsregels op deze pagina leest om een veilig gebruik te
garanderen . Deze handleiding beschrijft veiligheidswaarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen, bediening en onderhoud . De waarschuwingen en
instructies die in deze handleiding worden besproken, kunnen niet alle
mogelijke omstandigheden en situaties dekken die zich kunnen voordoen .
Voorzichtigheid en gezond verstand zijn niet ingebouwd in dit product,
omdat wij van mening zijn dat het gebruik aan deze codes zal voldoen .
Lees ALLE instructies voordat u uw machine gebruikt .

1. Bij het monteren moeten deze instructies worden gevolgd. Een onjuiste
montage kan een gevaar vormen.

2. Niet monteren als u moe bent of onder invloed bent van alcohol, drugs of
medicijnen.

3.Gewichts- en elastische en andere producteigenschappen zijn alleen van
toepassing op correct en compleet gemonteerde producten.

4. Houd de verzamelplaats schoon en goed verlicht.

5. Houd omstanders tijdens de montage uit de buurt.

6. Dit is een apparaat, geen speelgoed, het moet worden gebruikt onder
begeleiding van een professional. Laat kinderen en huisdieren niet alleen
spelen of in de buurt van dit artikel komen.

7 . Inspecteer voor elk gebruik. Gebruik het niet als onderdelen loszitten of
beschadigd zijn.

8 Gebruik dit apparaat niet voor andere doeleinden dan het aangegeven
gebruik .

9 . Gebruik het niet voor commerciéle doeleinden .
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1 0 . Maak het niet schoon met schurend materiaal .

1 1. Laat het nooit onbeheerd achter terwijl het in gebruik is .

1 2 . Urine en uitwerpselen van huisdieren kunnen het product
beschadigen, blijf uit de buurt .

1 3 . Plaats het product niet op of in de buurt van hete lucht, elektrische
branders of verwarmingstoestellen .

14 . Op jonge kinderen moet toezicht worden gehouden om ervoor te
zorgen dat ze niet met het product spelen . Huisdieren moeten uit de buurt
van het product blijven.

Niet buitenshuis gebruiken op regenachtige en bewolkte dagen, vermijd
blikseminslagen en vallen . Mensen of huisdieren die aan het product
hangen, kunnen letsel of de dood veroorzaken .

FINDING A SUITABLE EXERCISE AND DANCE AREA

Probeer een geschikte plek in het midden van uw kamer te vinden , waar u
uw paal wilt installeren. Om de Dancing Pole op de juiste manier te
gebruiken, moet je rond de paal kunnen draaien met je armen uitgestrekt
en NIET in staat zijn om iets te raken of aan te raken tijJdens het draaien.
Vind het gebied door rond een denkbeeldige paal te draaien met uw armen
uitgestrekt kunt u een stoel als een denkbeeldige paal gebruiken of een
cirkel meten met een diameter van ongeveer 3,0~3,5 meter (10~11,5ft). In
dit gebied kunt u uw armen volledig strekken.

Zodra u de vrije ruimte met de juiste maat heeft gevonden, kunt u zoeken
naar de plafondbalken boven het gebied dat u hebt geselecteerd.
Wanneer u gaat installeren, meet dan eerst de hoogte van uw plafond tot
aan de muur

vooraf gronden; selecteer vervolgens de juiste verlengstok volgens

je behoeften. Draai de palen niet vast aan het begin van de installatie.

Pas na alle installaties het strakste aan.




BEFORE USING YOUR POLE

Verkeerd gebruik van een paal kan gevaarlijk zijn, niet alleen voor de
gebruiker maar ook voor iedereen die zich in de buurt van de paal bevindt.
Het gebruik van een danspaal is altijd ter verantwoording van de gebruiker
discretie, en het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker om voor
gebruik te controleren of de paal correct en veilig is geinstalleerd.

Pole Exercise is extreem fysiek en gebruikt spieren die je nog niet eerder
hebt gebruikt en dus als je niet opgewarmd bent; spierbeschadiging,
verrekkingen en letsel kunnen optreden. Voordat u de Danspaal gebruikt,
is het verplicht om op te warmen en na gebruik af te koelen. Het wordt ten
zeerste aanbevolen om, voordat u uw Danspaal gebruikt, een geschikte
dvd aan te schaffen om de basisbewegingen te leren. Probeer nooit
bewegingen die verder gaan dan je kunt zonder een instructeur. Als u zich
op enig moment tijdens het gebruik van uw stok ongemakkelijk voelt, uw
spieren pijn doen of kortademig bent, neem dan een pauze.

Rust altijd tussen de bewegingen door en oefen verstandig. Als u
gezondheidsproblemen ondervindt, dient u medisch advies in te
winnen.

SAFETY INSTRUCTIONS

1. Gebruik nooit olie en/of lotion op uw handen of lichaam voordat u de
danspaal gebruikt. De olie en/of lotion die op de paal wordt overgebracht,
maakt deze glad en moeilijk vast te houden, wat ernstig lichamelijk letsel
kan veroorzaken.



2. De danspaal mag niet worden geinstalleerd onder valse of verlaagde
plafonds die niet stevig genoeg zijn.

3. Plaats nooit een tapijt onder de danspaal, omdat dit de stabiliteit van
het product kan beinvloeden .

4. Voor de installatie moet alle beschermfolie die de onderdelen bedekt,
worden verwijderd.

5. Het horizontale draagvermogen van dit product bedraagt 280 kg/617
Ibs. Het verticale draagvermogen van dit product bedraagt 500 kg/1102
Ibs. Breng nooit meer gewicht aan dan het draagvermogen van deze
danspaal.

6. Zorg ervoor dat het omtreksgebied van de danspaal van 3,5 meter vrij
is van voorwerpen.

7. Wij raden aan dat de montage van dit product door twee personen
wordt uitgevoerd.

PACKAGE CONTENTS

E ——
\ / —
Basex 1 Top Dome x 1 Base Pole x 1
— S —— —]
Extension Pole Cx 1 Extension PoleDx 1 Iron Coverx 1
Pole Ax 1
PoleBx1
=

IronRod x 2 Allen Key x 1

ASSEMBLY INSTRUCTIONS



o .- Base Pole Extension Pole D

|rn- e o Im,

. Extension Pole C

. Extension Pole D

' ]- - Extension Pole C

1. Gebruik de inbussleutel om de schroeven op

de los te draaien Screws
basispaal en installeer de basispaal op de basis.
Zorg ervoor dat een van de schroeven op de
basispaal is bevestigd

uitgelijnd met de letter “Y” op de basis (Fig. 1).
Draai daarna de schroeven weer vast.

2. Meet de afstand tussen uw grond

en plafond en zie onderstaand schema

beslis of u de extensie moet installeren Fig 1
paal D of voorpaal C of beide, of

geen van hen op de basis. In de volgende

stappen, zullen we een scenario van installatie nemen

4 L .~ Iron Cover Verlengp
il U aal C
Hole alleen
als
E—— . voorbeel
d.
A




Schuif de ijzeren afdekking door de paal naar beneden en laat deze eerst
op de basis liggen . Zorg ervoor dat het uiteinde met de twee gaten naar
boven wijst.

(3]

_ Extension Pole C

Installeer paal B op verlengpaal C zoals hierboven weergegeven. Maak de
verbinding vast met de ijzeren staaf.

(4]

_ Pole A

Installeer paal A op paal B zoals
hierboven weergegeven. Maak de
verbinding vast met de ijzeren staaf .

Inner Pole Hole
-7-



(5

Installeer de bovenste koepel bovenop

pool A zoals hierboven weergegeven. Draai de
bovenkant van paal A tegen de klok in tot de
gat van de binnenste pool verschijnt.

6

Gebruik een ijzeren staaf om de — ldbdedebbbdobbdbddddo.

binnenkant te draaien

paal tegen de klok in tot aan de
bovenkant

basis kon niet verder stijgen

tegen het plafond. Maak alsjeblieft
Zorg ervoor dat de paal verticaal staat
tussen de grond en de

plafond en dat de bovenste basis is
plat tegen het plafond, zoals afgebeeld
de onderstaande foto's.

" Ceiling

4




N

AN

<
X

|
X

Gebruik een ijzeren staaf om de ijzeren ring op paal A met de klok mee te
draaien om de danspaal vast te zetten.




Zorg ervoor dat de danspaal stevig tussen uw plafond en de grond staat.
Schuif daarna de ijzeren afdekking van de onderste basis naar de
bovenste basis. Zet hem vast met de twee schroeven.

SWITCHING BETWEEN STATIC & SPINNING MODE

1. Om de danspaal in de draaimodus te zetten, draait u de twee schroeven
van de basispaal los.
2. Om hem weer in de statische modus te zetten, draait u de twee
schroeven weer vast en zorgt u ervoor dat één ervan is uitgelijnd met de
letter “Y” op de basis.

WHAT TO WEAR

Kleding

Als het om kleding gaat: Less is Best! Probeer dus je armen en benen
onbedekt te houden. Bij paalwerk is de wrijving nodig die ontstaat door
contact met de huid, dus T-shirt, crop top en korte broek zijn het beste. U
moet zich echter op uw gemak voelen, dus draag waarin u zich
ontspannen voelt (trainingsbroek enz.), ook al betekent dit misschien dat u
dat niet kunt sommige van de paalbewegingen goed kunnen uitvoeren
vanwege gebrek aan grip.

Schoenen
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Ook hier is comfort essentieel. Blote voeten, dansschoenen of
sportschoenen zijn prima . Trainers hebben een hoge wrijving, dus een
sneaker met een zo glad mogelijke zool wordt aanbevolen. Latere laarzen
en hoge hakken zijn geweldig om je er goed uit te laten zien en je goed te
voelen.

Handschoenen voor paaldansen

Paaldanshandschoenen kunnen uw handen beschermen tegen blaren en
brandwonden. De meeste paaldanshandschoenen zijn verkrijgbaar in
vingerloze ontwerpen. Dit beschermt je handpalmen wanneer je je
bewegingen leert. Omdat uw vingers vrij zijn, kunt u de paal voelen, maar
zijn uw handen nog steeds beschermd tegen verwondingen zoals blaren
en wrijvingsbrandwonden.

Olién en lotions

NOOIT olién of lotions op uw handen of lichaam voordat u uw stok gebruikt.
Dit is erg gevaarlijk. De olie wordt naar de paal overgebracht, waardoor
deze glad wordt en onmogelijk vast te houden is, waardoor u een ernstig
ongeval kunt krijgen.

GEBRUIK NOOIT OLIEN OF LOTIONS VAN WELKE TYPE DAN OOK
VOORDAT U EEN TRAININGSSTANG GEBRUIKT.

POLE CLEANING

De paal moet tijdens het gebruik regelmatig worden schoongemaakt. Maak
je paal schoon met babydoekjes en daarna afdrogen met een theedoek of
handdoek. Houd twee handdoeken bij de hand, één voor de paal en één
waarmee u uw handen en lichaam kunt afvegen.

WARM UP AND COOL DOWN

Er kan niet genoeg nadruk worden gelegd op de noodzaak om op te
warmen voor het sporten en daarna af te koelen. Als u niet opwarmt, kunt u
ernstig letsel oplopen en als u niet afkoelt, kan er nog meer schade
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ontstaan.

TROUBLESHOOTING

Als u de montage-instructies volgt, zou er geen reden moeten zijn om
problemen te ondervinden met uw draagbare danspaal. Als u problemen
ondervindt, aarzel dan niet om contact op te nemen met onze technische
ondersteuningslijn.

Gebruik uw draagbare danspaal NOOIT als u twijfelt over de montage,
de stabiliteit of het gebruik ervan.

Vergrendelde buizen

Soms als er hard aan de paal is gewerkt de hoofdpalen en/of
verlengstukken kunnen strakker worden en aan elkaar vast komen te zitten.
Als de buizen toch aan elkaar vast komen te zitten, gebruik dan twee
ontgrendelingsstangen en draai beide tegen de klok in.

Als de buizen nog steeds niet loskomen, steek dan een van de
ontgrendelingsstaven in de grotere buis. Leg de buis op een hard
oppervlak en plaats de andere ontgrendelingsstaaf in de kortere buis, geef
er een scherpe tik op met iets stevigs, terwijl u de grotere buis stevig
vasthoudt . Er is geen zware kracht voor nodig, alleen de schok van de
kraan om hem los te laten.

Paal draait niet

Dit komt normaal gesproken doordat de zeskantschroeven niet voldoende
zijn losgeschroefd en niet gelijk liggen met het buitenopperviak van de paal.
Controleer de schroeven.

De andere reden kan zijn dat de paal niet correct is gemonteerd (de
afdekflens zit verkeerd om) of dat de paal ernstig niet goed is uitgelijnd. Ga
terug naar af en monteer uw paal opnieuw volgens de instructies.

MAINTENANCE
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Professionele draaiende danspaal heeft zeer weinig onderhoud
nodig.

Routinematig onderhoud bestaat uit het controleren of de paalverbindingen
in orde zijn , of de lagers vrij kunnen draaien, of de basisschroeven goed
vast zitten en of uw paal geschikt is om te oefenen. Mocht u zich zorgen
maken over uw hengel en of deze geschikt is voor gebruik, neem dan
contact op met onze technische ondersteuningsafdeling.

A VOORZICHTIGHEID:
BEWAAR UW PROFESSIONELE SPINNING DANSPOOL
ALLEEN OP EEN WARME, DROGE PLAATS.

Professionele draaiende danspaal
Draagbare en verwijderbare fithesspaal, ideaal voor training en
training

FEATURES

* Praktisch ontwerp voor het opbouwen van spieren, om fit en gezond te
blijven

» Het vergroten van kracht en flexibiliteit

» Eenvoudig te gebruiken, te installeren en op te slaan, bespaart ruimte

* In hoogte verstelbare en soepele verbinding

* Hoogwaardige danspaal van stalen pijp

« Sterke en duurzame staalconstructie

* Anticorrosief en antiroestoppervlak

* Siliconenring aan de onderkant van de koepel en de basisplaat

* Geschikt voor beginners, professionele dansers en liefhebbers van
paalfitness

* Gebruik voor lichamelijke oefening thuis, club, bar, sportschool of
rekwisiet voor fotografie .

WHAT'S IN THE BOX:
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* Basis * Paal A, (38, 19 "-inch)
» Bovenste koepel * Paal B, (38,6"-inch)
* Basispaal * Inbussleutel
* Verlengpaal C, (12,5"-inch) » Schroef
* Verlengpaal D, ( 8,46 "-inch)
* ljzeren deksel, (7,5"-inch)

TECHNICAL SPECS:

* Maat buis met schroefdraad: 2,2 mm
» Horizontale gewichtscapaciteit: 617 Ibs.
* Verticale gewichtscapaciteit: 1.102 Ibs.
» Constructiemateriaal: stalen buis
* Diameter stalen buis: 1,77"-inch es
* Plaatdiameter: 9"-inch
* Totale productafmetingen (L x B x H): 9" x 9" x 108" -inch
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Fabrikant: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi
Adres: Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi

Shanghai
Geimporteerd naar de VS: Sanven Technology Ltd.Suite 250, 9166
Anaheim Place, Rancho Cucamonga, CA 91730
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EC

REP

UK

REP

SHUNSHUN GmbH
Romericker 9 72021,76351
Linkenheim-Hochstetten, Germany

euvertreter@gmail.com
+49 1727041930

Pooledas Group Ltd

Unit 5 Albert Edward House, The
Pavilions Preston, United Kingdom
pooledas123@gmail.com
017724181217

Gemaakt in China
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VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Technisch Ondersteuning en e-garantiecertificaat
www.vevor.com/support


https://www.vevor.com/support

VEVOR'

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Teknisk Support och e-garanticertifikat www.vevor.com/support

Barbar dansstang
MODELL : HM-590S

We continue to be committed to provide you tools with competitive price.

"Save Half", "Half Price" or any other similar expressions used by us only represents an
estimate of savings you might benefit from buying certain tools with us compared to the major
top brands and does not necessarily mean to cover all categories of tools offered by us. You

are kindly reminded to verify carefully when you are placing an order with us if you are
actually saving half in comparison with the top major brands.


https://www.vevor.com/support

®
VEVOR Portable Dance Pole

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

MODELL: HM-590S

.
@l' T =
L

NEED HELP? CONTACT US!

Have product questions? Need technical support? Please feel free to
contact us:

Technical Support and E-Warranty Certificate
www.vevor.com/support

This is the original instruction, please read all manual instructions
carefully before operating. VEVOR reserves a clear interpretation of our
user manual. The appearance of the product shall be subject to the
product you received. Please forgive us that we won't inform you again if
there are any technology or software updates on our product.



A Varning - For att minska risken for skada maste anvandaren
N lasa instruktionerna noggrant.

SAFETY WARNINGS AND PRECAUTIONS

Tack for att du anvander den har produkten . For att férsakra dig om att du
kan anvanda maskinen korrekt, 1&s denna instruktion noggrant fore
anvandning och férvara den pa ratt satt for framtida referens . Var noga
med att lasa forsiktighetsatgarderna och sakerhetsreglerna pa den har
sidan for att sdkerstélla din sédker anvandning . Denna handbok kommer att
beskriva sékerhetsvarningar och forsiktighetsatgarder, drift, underhall .
Varningarna och instruktionerna som granskas i denna handbok kan inte
tacka alla mgjliga tillstdnd och situationer som kan uppsta . Forsiktighet
och sunt férnuft ar inte inbyggt i denna produkt, eftersom vi tror att
anvandningen kommer att folja dessa koder .

Las ALLA instruktionerna innan du anvander din maskin .

1. Montering maste fdlja dessa instruktioner. Felaktig montering kan vara
en fara.

2. Satt dig inte ihop nar du ar trétt eller paverkad av alkohol, droger eller
mediciner.

3. Vikt och elastik och andra produktegenskaper ar endast tillampliga pa
korrekt och fullstandigt monterade produkter.

4. Hall monteringsomradet rent och val upplyst.

5. Hall askadare borta fran omradet under monteringen.

6. Detta ar en utrustning, inte en leksak, den maste anvandas under
ledning av en professionell. Tillat inte barn och husdjur att leka ensamma
eller narma sig detta féremal.

7 . Inspektera fore varje anvandning. Anvand den inte om delar ar I6sa
eller skadade.

8 Anvand inte denna enhet fér andra andamal &n den angivna
anvandningen .

9 . Anvand den inte for kommersiella andamal .

1 0 . Rengdr den inte med nagot slipande material .
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1 1. Ld&mna den aldrig utan uppsikt nar den anvands .

1 2 . Urin och avféring fran husdjur kan skada produkten, hall undan .

1 3. Placera inte produkten pa eller nara varmluft, elektriska brannare eller
varmare .

14 . Sma barn bor évervakas for att sakerstalla att de inte leker med
produkten . Husdjur bor halla sig borta fran produkten.

Anvand inte utomhus under regniga och molniga dagar, undvik
blixtnedslag och fall . Manniskor eller husdjur som hanger pa produkten
kommer att orsaka skada eller dédsfall .

FINDING A SUITABLE EXERCISE AND DANCE AREA

Forsok att hitta ett Iampligt omrade i mitten av ditt rum, dar du vill installera
din stolpe. For att kunna anvanda Dancing Pole korrekt maste du kunna
rotera runt stangen med armarna utstrackta och INTE kunna sla eller réra
nagonting medan du roterar. Hitta omradet genom att rotera runt en tankt
stolpe med armarna utstrackta kan du anvanda en stol som en imaginar
stolpe eller mata en cirkel med en diameter pa cirka 3,0~3,5 meter
(10~11,5 fot). Detta omrade gor att du kan stracka ut dina armar helt.

Nar du har hittat ratt storlek kan du leta efter takbjalklaget ovanfor det
omrade du har valt.

Nar du installerar, mat forst héjden pa ditt tak till

mark i forvag; valj sedan lamplig forlangningsstolpe enligt

dina behov. Dra inte at stolparna i bérjan av installationen.

Efter alla installationer, justera till det tataste.

@
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BEFORE USING YOUR POLE

Att missbruka en stolpe kan vara farligt, inte bara fér anvandaren utan
aven for alla i narheten av stolpen. Anvandningen av en dansstang ar alltid
hos anvandaren diskretion, och det ar anvandarens ansvar att kontrollera
att stolpen ar korrekt och saker installerad fére anvandning.

Pole Exercise ar extremt fysiskt och anvander muskler som du inte
kommer att ha anvant tidigare och darfér om du inte ar uppvarmd;
muskelskador, spanningar och skador kan uppsta. Innan du anvander
dansstangen ar det obligatoriskt att varma upp och, efter anvandning, kyla
ner. Det rekommenderas starkt att innan du anvander din Dance Pole, kép
en lamplig DVD for att 1ara dig de grundlaggande rérelserna. Forsok aldrig
rorelser 6ver din formaga utan en instruktér. Om du nagon gang nar du
anvander din stav kadnner dig obekvam, dina muskler gor ont eller ar

andfadd - ta en paus.

Vila alltid mellan rérelserna och trana férnuftigt, om du upplever
nagra halsoproblem, sok lakare.

SAFETY INSTRUCTIONS

1. Anvand aldrig olja och/eller lotion pa hander eller kropp innan du
anvander dansstangen. Oljan och/eller lotionen som dverfors till stangen
kommer att géra den halt och svar att halla, vilket kan orsaka allvarliga
kroppsskador.

2. Dansstangen bor inte installeras under undertak eller undertak som
inte ar tillrackligt robusta.

3. Placera aldrig en matta under dansstangen eftersom det kan paverka
produktens stabilitet.

4. Fore installationen maste all skyddsfilm som tacker delarna tas bort.



5. Den horisontella viktkapaciteten fér denna produkt ar 280 kg/617 Ibs.
Den vertikala viktkapaciteten for denna produkt ar 500 kg/1102 Ibs. Lagg
aldrig nagon vikt 6ver viktkapaciteten pa denna dansstav.

6. Se till att dansstangens 3,5 meter perifera omrade ar fritt fran féremal.
7. Virekommenderar att monteringen av denna produkt ska utféras av
tva personer.

PACKAGE CONTENTS

\m/ -
\ y -
L —
Basex 1 TopDome x 1 Base Polex 1
— el e— —]
Extension Pole Cx 1 Extension Pole D x 1 Iron Coverx 1
Pole Ax 1
PoleBx 1
e — “\\__ £
IronRod x 2 Allen Key x 1
J
o .- Base Pole Extension Pole D
m. Base e

. Extension Pole D

- \dﬂ:
I

’ ]- - Extension Pole C
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1. Anvand insexnyckeln for att lossa skruvarna
pa

basstolpen och installera basstolpen pa basen.
Se till att en av skruvarna pa basstolpen ar
inriktad med "Y"-bokstaven pa basen (Fig 1).
Efter det, dra at skruvarna igen.

2. Mat avstandet mellan din mark

och tak och se diagrammet nedan for att

bestdm om du behdver installera nagon av
tilaggen Fig1
stolpe D eller forlangningsstolpe C eller bada, eller

ingen av dem pa basen. | féljande

steg, kommer vi att ta scenariot for att installera

Forlangningsstolpe C endast som ett exempel.

A L Iron Cover

Hole

—

Skjut ner jarnskyddet genom stangen och lat det sta pa basen forst . Se till
att anden med tva hal ar vand uppat.



_ Extension Pole C

Montera stolpen B pa foérlangningsstolpen C enligt bilden ovan. Fast
anslutningen med jarnstangen.

4]

_ Pole A

Montera stolpen A pa stolpen B enligt bilden ovan. Fast anslutningen med
jarnstangen .

5]

Installera den Ovre kupolen pa
toppen av

pol A som visas ovan. Vrid pa

toppen av stolpen A moturs tills

halet pa den inre stolpen dyker upp. I

-“Ceiling

(6]

Anvand en jarnstang for att rotera den
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inre

stolpen moturs tills den évre
basen kunde inte ga upp langre
mot taket. Snalla gor

se till att stolpen &r vertikal
mellan marken och

tak och att den dvre basen ar
platt mot taket som visas i
bilderna nedan.

TR

K

J

X

5
I ] N\

X

Anvand en jarnstang for att rotera jarnringen pa stangen A medurs for att
sakra dansstangen.



" Iron Cover

Se till att dansstangen sitter stadigt mellan taket och marken. Efter det,
skjut jarnskyddet fran den nedre basen till den 6vre basen. Fast den med

de tva skruvarna.

SWITCHING BETWEEN STATIC & SPINNING MODE

1. For att stalla dansstangen i snurrlage, lossa de tva skruvarna fran

basstangen.
2. For att aterstalla den till statiskt lage, skruva tillbaka de tva skruvarna

och se till att en av dem ar i linje med "Y"-bokstaven pa basen.



WHAT TO WEAR

Klader

Nar det kommer till klader — Less is Best! Sa forsok att halla dina armar
och ben 6ppna. Stangarbete behdver friktionen som skapas av hudkontakt
sa T-shirt, beskar topp och shorts ar bast. Du maste dock kanna dig
bekvam sa bar det du kanner dig avslappnad i (traningsbyxor etc.) aven
om det kan innebara att du inte kan att géra nagra av stavrorelserna
ordentligt pa grund av bristande grepp.

Skor

Aterigen &r komfort viktigt. Bara fotter, dansskor eller traningsskor &r bra .
Tranare har hog friktion sa en tranare med en sa smidig sula som mgijligt
rekommenderas. Senare stovlar och héga klackar ar bra for att fa dig att se
och ma bra.

Pole Dancing handskar

Poledance-handskar kan skydda dina hander fran blasor och brannskador.
De flesta poledancehandskar finns i ménsterlésa monster. Detta skyddar
dina handflator nar du lar dig dina rorelser. Eftersom dina fingrar ar fria kan
du kénna staven, men dina hander kommer fortfarande att vara skyddade
fran skador som blasor och friktionsbrannskador.

Oljor och lotioner

ALDRIG oljor eller lotioner pa hander eller kropp innan du anvander din
stang. Detta ar mycket farligt. Oljan 6verfors till stolpen vilket gér den halt
och omdjlig att halla och kan orsaka en allvarlig olycka.

ANVAND ALDRIG OLJOR ELLER LOTIONER AV NAGON TYP INNAN
DU ANVANDER EN Traningsstav.

POLE CLEANING

Stolpen kommer att behdva rengéras regelbundet nar du anvander den.
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Rengor din stolpe med babyservetter och torka sedan av med en tetrasa
eller handduk. Ha tva handdukar till hands en fér stangen och en for dig att
torka hander och kropp med.

WARM UP AND COOL DOWN

Det kan inte understrykas tillrackligt hdgt behovet av att varma upp innan
traning och sedan kyla ner efterat. Allvarliga skador kan uppsta om du
misslyckas med att varma upp och i sin tur kan ytterligare skador uppsta
om du inte kyler
ner.

TROUBLESHOOTING

Om du félijer monteringsanvisningarna borde det inte finnas nagon
anledning for dig att ha nagra problem med din Portable Dancing Pole. Om
du har nagra problem, tveka inte att kontakta var tekniska supportlinje.
Anvand ALDRIG din Portable Dancing Pole om du ar osdker pa dess
montering, stabilitet eller hur den ska anvéndas.

Lasta ror

Ibland om stolpen har arbetats hart, huvudstolpar och/eller férlangningar
kan dra at och lasas ihop. Om réren laser sig, anvand tva frigéringsstanger
och vrid bada moturs.

Om réren fortfarande inte kommer att slappa, satt in en av
frigoringsstavarna i det storre roret. Lagg roret pa en hard yta och for in
den andra frigdringsstaven i det kortare réret, ge det en skarp knacka med
nagot fast, samtidigt som du haller det storre roret stelt . Det kravs ingen
stor kraft bara chocken fran kranen for att slappa den.

Stangen kommer inte att snurra
Detta beror normalt pa att de ldsande sexkantsskruvarna inte ar tillrackligt
lossade och ligger i linje med stolpens yttre yta. Kontrollera skruvarna.

Den andra anledningen kan vara att stolpen inte ar korrekt monterad
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(holjets flans ar at fel hall) eller att stolpen ar kraftigt ur linje. Ga tillbaka till
ruta ett och satt tillbaka din stolpe enligt instruktionerna.

MAINTENANCE

Professionell Spinning Dancing Pole borde behéva mycket lite
underhall.

Rutinunderhall skulle vara att kontrollera att pollederna ar OK , kontrollera
att lagren vrider sig fritt, kontrollera att basskruvarna ar atdragna och
generellt sett se till att din stolpe ar traningsvard. Om du har nagra problem
med din stolpe och dess lamplighet for anvandning, ring var tekniska
supportavdelning.

A\ varRNING:
FORVARA DIN PROFESSIONELLA SPINNANDE DANSSTAP
ENDAST PA EN VARM, TORR PLATS.

Professionell spinning dansstang
Barbar och avtagbar traningsstav, perfekt for traning och traning

FEATURES

* Praktisk design for att bygga muskler, halla sig i form och frisk

+ Okad styrka och flexibilitet

« Latt att anvanda, att installera och att lagra, sparar utrymme

» Hojdjusterbar och smidig anslutning

» Dansstang i stalrér av hog kvalitet

« Stark och hallbar stalkonstruktion

* Anti-korrosion och anti-rost yta

« Silikonring i botten av kupolen och bottenplattan

» Lamplig fér nyborjare, professionella dansare och Pole Fitness-alskare
* Anvands for fysisk traning hemma, klubb, bar, gym eller rekvisita for
fotografering .
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WHAT'S IN THE BOX:

* Bas » Stang A, (38,19 tum)
» Top Dome + Stang B, (38,6 tum)
» Basstang * Insexnyckel

» Foérlangningsstolpe C, (12,5 tum) » Skruv
* Férlangningsstang D, ( 8,46 tum)
* Jarnskydd, (7,5 tum)

TECHNICAL SPECS:

» Gangat rorstorlek: 2,2 mm
 Horisontell viktkapacitet: 617 Ibs.
* Vertikal viktkapacitet: 1 102 Ibs.
» Konstruktionsmaterial: Stalror
« Stalrérsdiameter: 1,77"-tum es
* Plattdiameter: 9" -tum
* Total produktdimension (L x B x H): 9" x 9" x 108"-tum
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Tillverkare: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi

Adress: Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi
Shanghai

Importerad till USA: Sanven Technology Ltd.Suite 250, 9166 Anaheim
Place, Rancho Cucamonga, CA 91730
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SHUNSHUN GmbH
Romericker 9 72021,76351
Linkenheim-Hochstetten, Germany

euvertreter@gmail.com
+49 1727041930

Pooledas Group Ltd

Unit 5 Albert Edward House, The
Pavilions Preston, United Kingdom
pooledas123@gmail.com
017724181217

Tillverkad i Kina
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VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Teknisk Support och e-garanticertifikat
www.vevor.com/support


https://www.vevor.com/support

VEVOR'

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Técnico Soporte y certificado de garantia electrénica www.vevor.com/support

Barra de baile portatil
MODELO : HM-590S

We continue to be committed to provide you tools with competitive price.

"Save Half", "Half Price" or any other similar expressions used by us only represents an
estimate of savings you might benefit from buying certain tools with us compared to the major
top brands and does not necessarily mean to cover all categories of tools offered by us. You

are kindly reminded to verify carefully when you are placing an order with us if you are
actually saving half in comparison with the top major brands.


https://www.vevor.com/support

®
VEVOR Portable Dance Pole

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

MODELO: HM-590S

.
@l' T =
L

NEED HELP? CONTACT US!

Have product questions? Need technical support? Please feel free to
contact us:

Technical Support and E-Warranty Certificate
www.vevor.com/support

This is the original instruction, please read all manual instructions
carefully before operating. VEVOR reserves a clear interpretation of our
user manual. The appearance of the product shall be subject to the
product you received. Please forgive us that we won't inform you again if
there are any technology or software updates on our product.



{PA | Advertencia: para reducir el riesgo de lesiones, el usuario debe
N leer atentamente el manual de instrucciones.

SAFETY WARNINGS AND PRECAUTIONS

Gracias por usar este producto . Para asegurarse de que puede operar la
maquina correctamente, lea atentamente estas instrucciones antes de
utilizarla y consérvelas adecuadamente para consultarlas en el futuro .
Asegurese de leer las precauciones y reglas de seguridad en esta pagina
para garantizar su uso seguro . Este manual describira las advertencias y
precauciones de seguridad, operacion y mantenimiento . Las advertencias
e instrucciones revisadas en este manual no pueden cubrir todas las
condiciones y situaciones posibles que puedan ocurrir . Este producto no
incluye precaucion ni sentido comun, ya que creemos que los usos
cumpliran con estos codigos .

Lea TODAS las instrucciones antes de utilizar su maquina .

1. El montaje debe seguir estas instrucciones. El montaje incorrecto puede
ser un peligro.

2. No reunirse cuando esté cansado o bajo la influencia de alcohol, drogas
0 medicamentos.

3. El peso, la elasticidad y otras propiedades del producto solo se aplican
a productos ensamblados correcta y completamente.

4. Mantenga el drea de montaje limpia y bien iluminada.

5. Mantenga a las personas transeuntes fuera del area durante el montaje.
6. Este es un equipo, no un juguete, debe usarse bajo la guia de un
profesional. No permita que los nifios y las mascotas jueguen solos o se
acerquen a este articulo.

7 . Inspeccione antes de cada uso. No lo utilice si las piezas estan sueltas
o dafiadas.

8 No utilice esta unidad para ningun otro propdsito que no sea el indicado .
9. No lo utilice con fines comerciales .

1 0 . No lo limpie con ningun material abrasivo .

11 . Nunca lo deje desatendido mientras esté en uso .
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12 . Laorinay las heces de las mascotas pueden dafiar el producto;
manténgalo alejado .

1 3 . No coloque el producto sobre o cerca de aire caliente, quemadores o
calentadores eléctricos .

14 . Se debe supervisar a los nifios pequefos para asegurarse de que no
jueguen con el producto . Las mascotas deben mantenerse alejadas del
producto.

No utilizar al aire libre en dias lluviosos y nublados, evitar rayos y caidas .
Las personas o mascotas que cuelguen del producto causaran lesiones o
la muerte .

FINDING A SUITABLE EXERCISE AND DANCE AREA

Intente encontrar un area adecuada en el centro de su habitacién, donde
le gustaria instalar su poste. Para utilizar Dancing Pole correctamente,
debes poder girar alrededor del poste con los brazos extendidos y NO
poder golpear ni tocar nada mientras giras. Encuentra el area girando
alrededor de un polo imaginario. Con los brazos extendidos, puede utilizar
una silla como poste imaginario o medir un circulo con un diametro de
aproximadamente 3,0 a 3,5 metros (10 a 11,5 pies). Esta zona te permitira
extender completamente los brazos.

Una vez que haya localizado el area libre del tamafio correcto, puede
buscar las vigas del techo sobre el area que ha seleccionado.

Cuando realice la instalacion, primero mida la altura del techo hasta el
terreno por adelantado; luego seleccione el poste de extensién apropiado
de acuerdo con

tus necesidades. No apriete los postes al comienzo de la instalacion.
Después de todas las instalaciones, ajuste al maximo.

P




BEFORE USING YOUR POLE

El mal uso de un poste puede ser peligroso, no sélo para el usuario sino
también para cualquiera que esté cerca del poste. El uso de una barra de
baile siempre queda a cargo del usuario . discrecion, y es responsabilidad
del usuario verificar que el poste esté instalado correctamente y de forma
segura antes de usarlo.

El Pole Ejercicio es extremadamente fisico y utiliza musculos que no
habras usado antes y por lo tanto si no estas calentado; Pueden
producirse dafios musculares, distensiones y lesiones. Antes de utilizar el
Dance Pole, es obligatorio calentarlo y, tras su uso, enfriarlo. Se
recomienda encarecidamente que antes de utilizar su Dance Pole, compre
un DVD adecuado para aprender los movimientos basicos. Nunca intentes
movimientos mas alla de tu capacidad sin un instructor. Si en algun
momento mientras usa el bastén se siente incomodo, le duelen los
musculos o le falta el aire, tdmese un descanso.

Descanse siempre entre movimientos y haga ejercicio con sensatez;
si experimenta algun problema de salud, busque atencién médica.

SAFETY INSTRUCTIONS

1. Nunca use aceite y/o locién en sus manos o cuerpo antes de usar la
barra de baile. El aceite y/o la locion transferidos al poste lo haran
resbaladizo y dificil de sostener, lo que podria causar lesiones corporales
graves.

2. La barra de baile no debe instalarse bajo falsos techos o falsos techos
gue no sean lo suficientemente resistentes.



3. Nunca coloque una alfombra debajo de la barra de baile, ya que
podria afectar la estabilidad del producto.

4. Antes de la instalacion, se debe retirar toda la pelicula protectora que
cubre las piezas.

5. La capacidad de peso horizontal de este producto es de 280 kg/617
Ibs. La capacidad de peso vertical de este producto es de 500 kg/1102 Ibs.
Nunca aplique ningun peso que supere la capacidad de peso de esta
barra de baile.

6. Asegurese de que el area periférica de 3,5 metros de la barra de baile
esté libre de objetos.

7. Recomendamos que el montaje de este producto lo realicen dos
personas.

PACKAGE CONTENTS

@ —-
Basex 1 Top Dome x 1 Base Pole x 1
- S —— —]
Extension Pole Cx 1 Extension PoleDx 1 Iron Coverx 1
Pole Ax 1
o .- Base Pole Extension Pole D
l “‘I. Base e | 4

{

I
s

| ' ]- Extension Pole C [
< ¥

. Extension Pole D

8



1. Utilice la llave Allen para aflojar los tornillos
del

poste base e instale el poste base en la base.
Asegurese de que uno de los tornillos en el
poste de la base esté

alineado con la letra “Y” en la base (Fig. 1).
Después de eso, vuelva a apretar los tornillos.
2. Mide la distancia entre tu suelo.

y el techo y consulte el diagrama siguiente para
Decida si necesita instalar la extension Fig 1
poste D o poste de extension C o ambos, o

Ninguno de ellos en la base. En el siguiente

pasos, tomaremos el escenario de instalacion

El poste de extension C solo como ejemplo.

A L Iron Cover
Hole

—

A

@t



Deslice hacia abajo la cubierta de hierro a través del poste y déjela en la
base primero . Asegurese de que el extremo con dos orificios mire hacia

arriba.

(3]

_ Extension Pole C
b

Instale el poste B en el poste de extension C como se muestra arriba. Fijar

la conexidn con la barra de hierro.

o

. PoleA

:

_PoleB

I

Instale el poste A en el poste B como se muestra arriba. Fije la conexion

con la varilla de hierro .

5]

Instale la cupula superior en la parte
superior de

polo A como se muestra arriba. Gire
el

parte superior del poste A en el
sentido contrario a las agujas del

-7-
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reloj hasta que el
Aparece el agujero del polo interior.

(6]

Utilice una varilla de hierro para girar — lbebebedededebededeldeddm.

el interior.

polo en el sentido contrario a las
agujas del reloj hasta que la parte
superior

la base no pudo subir mas

contra el techo. Por favor haz
asegurese de que el poste esté
vertical

entre el suelo y el

techo y que la base superior esté
plano contra el techo como se muestra en
las imagenes de abajo.

--‘Ceiling

-~

—
=
_ |
——
A
N
1




Utilice una varilla de hierro para girar el anillo de hierro en el poste A en el
sentido de las agujas del reloj para asegurar el poste de baile.

" Iron Cover

Asegurese de que la barra de baile esté colocada firmemente entre el
techo y el suelo. Después de eso, deslice la cubierta de hierro desde la
base inferior hasta la base superior. Fijelo con los dos tornillos.

VMODE




1. Para configurar la barra de baile en el modo giratorio, afloje los dos
tornillos de la barra base.

2. Para volver a ponerlo en modo estético, apriete los dos tornillos y
asegurese de que uno de ellos esté alineado con la letra "Y" en la base.

WHAT TO WEAR

Ropa

Cuando se trata de ropa, jmenos es mejor! Asi que trate de mantener
los brazos y las piernas descubiertos. El trabajo con barra necesita la
friccidon creada por el contacto con la piel, por lo que la camiseta, el crop
La blusa y los pantalones cortos son los mejores. Sin embargo, debes
sentite cdmodo, asi que usa ropa con la que te sientas relajado
(pantalones de chandal, etc.), aunque esto pueda significar que no puedas
algunos de los movimientos del poste correctamente debido a la falta de
agarre.

Zapatos

Nuevamente la comodidad es fundamental. Los pies descalzos, zapatos
de baile o zapatillas deportivas estan bien . Las zapatillas tienen una alta
friccion, por lo que se recomienda una zapatilla con una suela lo mas
suave posible. Mas tarde, las botas y los tacones altos son excelentes
para hacerte lucir y sentirte bien.

Guantes de baile en barra

Los guantes de pole dance pueden proteger tus manos de ampollas y
quemaduras. La mayoria de los guantes de pole dance vienen en disefios
sin dedos . Esto protege tus palmas cuando estds aprendiendo tus
movimientos. Como sus dedos estan libres, puede sentir el poste, pero
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sus manos aun estaran protegidas de lesiones como ampollas y
quemaduras por friccion.

Aceites y Lociones

NUNCA use aceites o lociones en sus manos o cuerpo antes de usar su
baston. Esto es muy peligroso. El aceite se transfiere al poste, haciéndolo
resbaladizo e imposible de sostener y podria provocar un accidente grave.

NUNCA USE ACEITES O LOCIONES DE NINGUN TIPO ANTES DE
UTILIZAR UN BASTON DE EJERCICIO.

POLE CLEANING

El poste necesitara una limpieza regular a medida que lo utilice. Limpia tu
poste con toallitas hiumedas para bebés y luego séquelo con un pafo de
cocina o una toalla. Tenga dos toallas a mano, una para el poste y otra
para limpiarse las manos y el cuerpo.

WARM UP AND COOL DOWN

No se puede insistir lo suficiente en la necesidad de calentar antes del
ejercicio y luego enfriarse después. Se pueden causar lesiones graves si
no se calienta y, a su vez, se pueden causar mas dafos si no se
enfria.

TROUBLESHOOTING

Si sigue las instrucciones de montaje, no deberia haber motivo para que
tenga problemas con su bastén de baile portatil. Si tiene algun problema,
no dude en comunicarse con nuestra linea de soporte técnico.

NUNCA utilice su bastén de baile portatil si tiene alguna duda sobre
su montaje, estabilidad o cémo utilizarlo.

Tubos bloqueados
A veces, si el poste ha sido trabajado duro, los postes principales y/o
extensiones pueden apretarse y quedar trabados. Si los tubos quedan
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bloqueados, utilice dos varillas de liberacion y girelas en sentido contrario
a las agujas del relo;.

Si los tubos aun no se liberan, inserte una de las varillas de liberacion en el
tubo mas grande. Coloque el tubo sobre una superficie dura e inserte la
otra varilla de liberacién en el tubo mas corto, golpéelo con fuerza con algo
sélido, mientras sostiene rigido el tubo mas grande. . No requiere mucha
fuerza, solo el golpe del grifo para soltarlo.

El poste no gira

Esto normalmente se debe a que los tornillos hexagonales de bloqueo no
se han desenroscado lo suficiente y no estan al ras con la superficie
exterior del poste. Revisa los tornillos.

La otra razon podria ser que el poste no esté ensamblado correctamente
(la brida de la cubierta esta al revés) o que el poste esté muy desalineado.
Vuelva al punto de partida y vuelva a montar su poste segun las
instrucciones.

MAINTENANCE

El bastéon de baile giratorio profesional deberia necesitar muy poco
mantenimiento.

El mantenimiento de rutina seria verificar que las uniones de los postes
estén bien , verificar que los cojinetes giren libremente, verificar que los
tornillos de la base estén apretados y, en general, asegurarse de que su
poste sea digno de ejercicio. Si tiene alguna duda sobre su poste y su
idoneidad para su uso, llame a nuestro departamento de soporte técnico.

A\ PRECAUCION:
GUARDE SU BASTON DE BAILE DE SPINNING
PROFESIONAL UNICAMENTE EN UN LUGAR CALIDO Y SECO.

Polo de baile giratorio profesional
Poste de fitness portatil y extraible, ideal para entrenar y hacer
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ejercicio

FEATURES

» Disefio practico para desarrollar musculos, mantenerse en forma y
saludable

* Aumento de la fuerza y la flexibilidad

* Facil de usar, instalar y almacenar, ahorra espacio

+ Altura ajustable y conexion suave

* Poste danzante de tubo de acero de alta calidad

* Estructura de acero resistente y duradera

+ Superficie anticorrosion y antioxidante

* Anillo de silicona en la parte inferior del domo y la placa base

» Adecuado para principiantes, bailarines profesionales y amantes del pole
fitness

» Usos para Ejercicio Fisico en Casa, Club, Bar, Gimnasio o Prop para
Fotografia .

WHAT'S IN THE BOX:

* Base * Poste A, (38, 19 "-pulgadas)
* Cupula superior * Polo B, (38,6" pulgadas)
* Poste base * Llave Allen
* Poste de extensién C, (12,5" pulgadas) * Tornillo

* Poste de extensién D, ( 8,46 pulgadas)
* Cubierta de hierro (7,5" pulgadas)

TECHNICAL SPECS:

» Tamano del tubo roscado: 2,2 mm
» Capacidad de peso horizontal: 617 libras.
» Capacidad de peso vertical: 1,102 Ibs.
» Material de construccion: tubo de acero
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* Diametro del tubo de acero: 1,77" -pulgadas

» Diametro de la placa: 9" -pulgadas

» Dimensiones totales del producto (largo x ancho x alto): 9" x 9" x 108"
-pulgadas
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Fabricante: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi

Direccién: Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi
Shanghai

Importado a EE. UU.: Sanven Technology Ltd.Suite 250, 9166 Anaheim
Place, Rancho Cucamonga, CA 91730

SHUNSHUN GmbH
Romericker 9 72021,76351
EC |REP| Linkenheim-Hochstetten, Germany

euvertreter@gmail.com
+49 1727041930

Pooledas Group Ltd

Unit 5 Albert Edward House, The
UK [REP| Pavilions Preston, United Kingdom
pooledas123@gmail.com
017724181217

Hecho en china
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VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Técnico Certificado de soporte y garantia electrénica
www.vevor.com/support


https://www.vevor.com/support

VEVOR'

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Tecnico Supporto e certificato di garanzia elettronica www.vevor.com/support

Asta da ballo portatile
MODELLO : HM-590S

We continue to be committed to provide you tools with competitive price.

"Save Half", "Half Price" or any other similar expressions used by us only represents an
estimate of savings you might benefit from buying certain tools with us compared to the major
top brands and does not necessarily mean to cover all categories of tools offered by us. You

are kindly reminded to verify carefully when you are placing an order with us if you are
actually saving half in comparison with the top major brands.


https://www.vevor.com/support

®
VEVOR Portable Dance Pole

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

MODELLO: HM-590S

.
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L

NEED HELP? CONTACT US!

Have product questions? Need technical support? Please feel free to
contact us:

Technical Support and E-Warranty Certificate
www.vevor.com/support

This is the original instruction, please read all manual instructions
carefully before operating. VEVOR reserves a clear interpretation of our
user manual. The appearance of the product shall be subject to the
product you received. Please forgive us that we won't inform you again if
there are any technology or software updates on our product.



(PN | Avvertenza: per ridurre il rischio di lesioni, l'utente deve leggere
N attentamente il manuale di istruzioni.

SAFETY WARNINGS AND PRECAUTIONS

Grazie per aver utilizzato questo prodotto . Per essere sicuri di poter
utilizzare correttamente la macchina, leggere attentamente queste
istruzioni prima dell'uso e conservarle adeguatamente per riferimento
futuro . Assicurati di leggere le precauzioni e le regole di sicurezza in
questa pagina per garantire un utilizzo sicuro . Questo manuale descrivera
le avvertenze e le precauzioni di sicurezza, il funzionamento e la
manutenzione . Le avvertenze e le istruzioni contenute nel presente
manuale non possono coprire tutte le possibili condizioni e situazioni che
potrebbero verificarsi . La cautela e il buon senso non sono incorporati in
questo prodotto, poiché riteniamo che gli usi saranno conformi a questi
codici .

Si prega di leggere TUTTE le istruzioni prima di utilizzare la
macchina .

1. Il montaggio deve seguire queste istruzioni. Un montaggio errato puo
rappresentare un pericolo.

2. Non montare in caso di stanchezza o sotto I'effetto di alcol, droghe o
farmaci.

3.1l peso, l'elasticita e le altre proprieta del prodotto si applicano solo ai
prodotti correttamente e completamente assemblati.

4. Mantenere l'area di assemblaggio pulita e ben illuminata.

5. Tenere gli astanti lontani dall'area durante il montaggio.

6. Questa & un'attrezzatura, non un giocattolo, deve essere utilizzata sotto
la guida di un professionista. Non permettere ai bambini e agli animali
domestici di giocare da soli o di avvicinarsi a questo oggetto.

7 . Ispezionare prima di ogni utilizzo. Non utilizzarlo se le parti sono
allentate o danneggiate.

8 Non utilizzare questa unita per scopi diversi da quelli indicati .

9 . Non utilizzarlo per scopi commerciali .
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1 0. Non pulirlo con materiali abrasivi .

1 1 . Non lasciarlo mai incustodito durante I'uso .

12 . L'urina e le feci degli animali domestici possono danneggiare il
prodotto, tenere lontano .

1 3 . Non posizionare il prodotto sopra o vicino ad aria calda, fornelli
elettrici o stufe .

14 . | bambini piccoli devono essere sorvegliati per assicurarsi che non
giochino con il prodotto . Gli animali domestici devono stare lontani dal
prodotto.

Non utilizzare all'aperto nelle giornate piovose e nuvolose, evitare fulmini e
cadute . Persone o animali appesi al prodotto possono causare lesioni o
morte .

FINDING A SUITABLE EXERCISE AND DANCE AREA

Cerca di trovare un'area adatta al centro della tua stanza, dove desideri
installare il tuo palo. Per utilizzare correttamente Dancing Pole devi essere
in grado di ruotare attorno al palo con le braccia tese e NON essere in
grado di colpire o toccare nulla durante la rotazione. Trova l'area ruotando
attorno a un polo immaginario con le braccia tese, puoi usare una sedia
come un palo immaginario o misurare un cerchio con un diametro di circa
3,0~3,5 metri (10~11,5 piedi). Quest'area ti consentira di estendere
completamente le braccia.

Una volta individuata I'area libera delle dimensioni corrette, puoi cercare i
travetti del soffitto sopra I'area che hai selezionato.

Durante l'installazione, misurare innanzitutto I'altezza del soffitto

macinare in anticipo; quindi selezionare |'asta di estensione appropriata in
base

I tuoi bisogni. Non stringere i pali all'inizio dell'installazione.

Dopo tutte le installazioni, regolati al massimo.




BEFORE USING YOUR POLE

L'uso improprio del palo pud essere pericoloso non solo per l'utente ma
anche per chiunque si trovi nelle vicinanze del palo. L'uso dell'asta da ballo
€ sempre a carico dell'utente discrezione ed & responsabilita dell'utente
verificare che il palo sia installato correttamente e in sicurezza prima
dell'uso.

Il Pole Esercizio & estremamente fisico e utilizza muscoli che non avrai
utilizzato prima e quindi se non sei riscaldato; possono verificarsi danni
muscolari, stiramenti e lesioni. Prima di utilizzare il Dance Pole &
obbligatorio riscaldarsi e, dopo I'uso, raffreddarsi. Si consiglia vivamente,
prima di utilizzare Dance Pole, di acquistare un DVD adatto per
apprendere i movimenti di base. Non provare mai movimenti oltre le tue
capacita senza un istruttore. Se in qualsiasi momento mentre usi il bastone
ti senti a disagio, ti fanno male i muscoli o ti manca il fiato, fai una pausa.
Riposati sempre tra un movimento e I'altro ed esercitati in modo
ragionevole. Se riscontri problemi di salute, chiedi consiglio al
medico.

SAFETY INSTRUCTIONS

1. Non usare mai olio e/o lozione sulle mani o sul corpo prima di usare
I'asta da ballo. L'olio e/o la lozione trasferiti sul palo lo renderanno
scivoloso e difficile da tenere, il che potrebbe causare gravi lesioni
personali.



2. Il palo da ballo non deve essere installato sotto controsoffitti o
controsoffitti non sufficientemente robusti.

3. Non posizionare mai un tappeto sotto I'asta da ballo poiché potrebbe
compromettere la stabilita del prodotto.

4. Prima dell'installazione & necessario rimuovere tutta la pellicola
protettiva che ricopre le parti.

5. La capacita di peso orizzontale di questo prodotto & di 280 kg/617
libbre. La capacita di peso verticale di questo prodotto & di 500 kg/1102
libbre. Non applicare mai alcun peso oltre la capacita di peso di questo
palo da ballo.

6. Assicurarsi che l'area periferica di 3,5 metri del palo da ballo sia priva
di oggetti.

7. Raccomandiamo che 'assemblaggio di questo prodotto venga
effettuato da due persone.

PACKAGE CONTENTS

Basex 1 Top Dome x 1 Base Pole x 1

'J
|

Extension Pole Cx 1 Extension PoleDx 1 Iron Coverx 1
Pole Ax 1
PoleBx1
S — ™
IronRod x 2 Allen Key x 1

ASSEMBLY INSTRUCTIONS



o .- Base Pole Extension Pole D
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lor K Extension Pole C
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1. Utilizzare la chiave a brugola per allentare le
viti sul

palo della base e installare il palo della base
sulla base.

Assicurarsi che una delle viti sul palo della base
sia

allineato alla lettera “Y” sulla base (Fig 1).
Successivamente, stringere nuovamente le viti.
2. Misura la distanza dal terreno

e soffitto e fare riferimento allo schema seguente Fig 1
decidere se & necessario installare I'estensione

polo D o polo di prolunga C o entrambi, oppure

nessuno di loro sulla base. Nel seguente

passaggi, prenderemo in considerazione lo scenario di installazione
Polo di estensione C solo a titolo esemplificativo.




9 ‘"L Iron Cover :

Hole I

—

Far scorrere verso il basso la copertura in ferro attraverso il palo e lasciarla
prima sulla base . Assicurarsi che I'estremita con due fori sia rivolta verso
l'alto.

3 | +

_ Extension Pole C
3

Installare il palo B sul palo di estensione C come mostrato sopra. Fissare
la connessione con la verga di ferro.

4]

Installare il palo A sul palo B come

mostrato sopra. Fissare il g
P Inner Pole Hole
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collegamento con il tondino di ferro .

(5

Installare la cupola superiore sulla parte superiore

polo A come mostrato sopra. Ruota il

sommita del palo A in senso antiorario fino al

si presenta il foro del polo interno.

6

Utilizzare un'asta di ferro per ruotare
l'interno

palo in senso antiorario fino alla parte
superiore

la base non poteva salire
ulteriormente

contro il soffitto. Per favore fai
assicurati che il palo sia verticale

tra il terreno e |l

soffitto e che sia la base superiore
piatto contro il soffitto come mostrato in
le immagini qui sotto.

Ceiling



AN
W

e
J
X
<
I—|
X

Usa un'asta di ferro per ruotare I'anello di ferro sul palo A in senso orario

per fissare il palo da ballo.

(8




Assicurati che il palo da ballo sia posizionato saldamente tra il soffitto e il
terreno. Successivamente, far scorrere il coperchio del ferro dalla base
inferiore a quella superiore. Fissatelo con le due viti.

SWITCHING BETWEEN STATIC & SPINNING MODE

1. Per impostare l'asta da ballo in modalita rotazione, allentare le due viti
dall'asta di base.

2. Per riportarlo alla modalita statica, serrare nuovamente le due viti e
assicurarsi che una di esse sia allineata alla lettera "Y" sulla base.

WHAT TO WEAR

Vestiario

Quando si tratta di abbigliamento: meno & meglio! Quindi cerca di
tenere le braccia e le gambe scoperte. Il lavoro con il palo necessita
dell'attrito creato dal contatto con la pelle, quindi maglietta, raccolto top e
pantaloncini sono i migliori. Tuttavia, devi sentirti a tuo agio, quindi indossa
cid che ti fa sentire rilassato (pantaloni della tuta, ecc.) anche se cid
potrebbe significare che non sei in grado eseguire correttamente alcuni
movimenti del palo a causa della mancanza di presa.

Scarpe
Anche in questo caso il comfort &€ essenziale. Piedi nudi, scarpe da ballo o
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scarpe da ginnastica vanno bene . Le scarpe da ginnastica hanno un
elevato attrito, quindi si consiglia una scarpa da ginnastica con una suola
quanto piu liscia possibile. Gli stivali successivi e i tacchi alti sono perfetti
per farti apparire e sentirti bene.

Guanti da pole dance

I guanti da pole dance possono proteggere le tue mani da vesciche e
ustioni. La maggior parte dei guanti da pole dance sono disponibili con
design senza dita . Questo protegge i tuoi palmi mentre impari le tue
mosse. Poiché le tue dita sono libere, puoi sentire il palo, ma le tue mani
saranno comunque protette da lesioni come vesciche e ustioni da attrito.

Oli e lozioni

Non usare MAI oli o lozioni sulle mani o sul corpo prima di usare il bastone.
Questo &€ molto pericoloso. L'olio si trasferisce sul palo rendendolo
scivoloso e impossibile da tenere e potrebbe causare un grave incidente.

NON UTILIZZARE MAI OLI O LOZIONI DI ALCUN TIPO PRIMA DI
UTILIZZARE UN PALO DA ESERCIZIO.

POLE CLEANING

Il palo avra bisogno di una pulizia regolare mentre lo usi. Pulisci il palo con
le salviette per neonati e poi asciugare con uno strofinaccio o un
asciugamano. Tieni due asciugamani a portata di mano, uno per il palo e
uno per asciugarti le mani e il corpo.

WARM UP AND COOL DOWN

Non sara mai abbastanza sottolineata la necessita di riscaldarsi prima
dell'attivita fisica e poi di rinfrescarsi dopo. Se non si riesce a riscaldarsi si
possono causare gravi lesioni e, a loro volta, ulteriori danni possono
essere causati se non ci Si
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raffredda.

TROUBLESHOOTING

Se segui le istruzioni di montaggio non dovresti avere alcun problema con
il tuo palo da ballo portatile. In caso di problemi non esitate a contattare la
nostra linea di supporto tecnico.

Non utilizzare MAI il tuo palo da ballo portatile se hai dubbi sul suo
montaggio, sulla sua stabilita o su come usarlo.

Tubi bloccati

A volte se il palo & stato lavorato duramente i pali principali e/o le
estensioni possono stringersi e bloccarsi insieme. Se i tubi si bloccano
insieme, utilizzare due aste di rilascio e ruotarle entrambe in senso
antiorario.

Se i tubi ancora non si sbloccano, inserire una delle aste di rilascio nel tubo
pil grande. Appoggiare il tubo su una superficie dura e inserendo l'altra
asta di rilascio nel tubo piu corto, dargli un colpetto deciso con qualcosa di
solido, mantenendo rigido il tubo pit grande . Non & necessaria una forza
eccessiva, basta l'urto del rubinetto per rilasciarlo.

Il palo non girera

Cio & normalmente dovuto al fatto che le viti esagonali di bloccaggio non
sono sufficientemente svitate e sono a filo con la superficie esterna del
palo. Controllare le viti.

L'altro motivo potrebbe essere che il palo non & assemblato correttamente
(la flangia di copertura & al contrario) o che il palo &€ gravemente
disallineato. Torna al punto di partenza e rimonta il palo secondo le
istruzioni.

MAINTENANCE

Il palo da spinning professionale dovrebbe richiedere pochissima
manutenzione.
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La manutenzione ordinaria consiste nel controllare che i giunti dei poli
siano a posto , controllare che i cuscinetti ruotino liberamente, controllare
che le viti della base siano serrate e in generale assicurarsi che il palo sia
idoneo all'esercizio. In caso di dubbi sul palo e sulla sua idoneita all'uso,
chiamare il nostro reparto di supporto tecnico.

A\ ATTENZIONE:
CONSERVA IL TUO PALO DA SPINNING DANCING
PROFESSIONALE SOLO IN UN LUOGO CALDO E ASCIUTTO.

Asta da spinning professionale
Asta fitness portatile e rimovibile, ideale per allenamento ed esercizio
fisico

FEATURES

* Design pratico per costruire muscoli, mantenersi in forma e in salute

* Aumentare la forza e la flessibilita

* Facile da usare, installare e riporre, consente di risparmiare spazio

* Collegamento regolare e regolabile in altezza

* Asta da ballo in tubo d'acciaio di alta qualita

« Struttura in acciaio resistente e durevole

* Superficie anticorrosione e antiruggine

* Anello in silicone nella parte inferiore della cupola e della piastra di base
» Adatto a principianti, ballerini professionisti e amanti del pole fithess

accessorio per la fotografia .

WHAT'S IN THE BOX:

* Base * Polo A, (38,19 pollici )
* Cupola superiore * Polo B, (38,6 pollici)
* Palo di base  Chiave a brugola

* Palo di estensione C, (12,5 pollici) * Vite
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* Polo di estensione D, ( 8,46 "-pollici)
* Copertura in ferro (7,5 pollici)

TECHNICAL SPECS:

* Dimensioni del tubo filettato: 2,2 mm
» Capacita di peso orizzontale: 617 libbre.
» Capacita di peso verticale: 1.102 libbre.
» Materiale di costruzione: tubo d'acciaio
» Diametro Tubo Acciaio: 1.77"-pollici es
* Diametro della piastra: 9"-pollici
» Dimensioni complessive del prodotto (L x P x A): 9" x 9" x 108" pollici
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Produttore: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi
Indirizzo: Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi
Shanghai
Importato negli Stati Uniti: Sanven Technology Ltd.Suite 250, 9166
Anaheim Place, Rancho Cucamonga, CA 91730

EC

REP

UK

REP

SHUNSHUN GmbH
Romericker 9 72021,76351
Linkenheim-Hochstetten, Germany

euvertreter@gmail.com
+49 1727041930

Pooledas Group Ltd

Unit 5 Albert Edward House, The
Pavilions Preston, United Kingdom
pooledas123@gmail.com
017724181217

Made in China

-15-



VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Tecnico Supporto e certificato di garanzia elettronica
www.vevor.com/support


https://www.vevor.com/support

