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This is the original instruction, please read all manual instructions
carefully before operating. VEVOR reserves a clear interpretation of our
user manual. The appearance of the product shall be subject to the
product you received. Please forgive us that we won't inform you again if
there are any technology or software updates on our product.
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Operation safety

WARNING:
A Please read all instructions before using this product

It is the Owner's responsibility to ensure that all users of this

product are fully aware of all warnings and precautions.

Do not use it if you are pregnant

Please install strictly according to the instructions

To ensure user safety, please check whether all screws and other
connecting parts on the device are intact before each use
Incorrect or excessive intensity exercise is not good for health.It is
recommended to consult a doctor before exercising

It is best to wear sportswear and sports shoes when exercising

If you feel dizziness, vomiting or other adverse symptoms during
exercise, you should stop training immediately.

Note that all screws and nuts must be tightened before exercising
Please do not exercise half an hour before /after meals or 1 hour
before sleep

Please make exercise plans.

The user's weight cannot exceed 350Ibs

Excessive use by unskilled persons is prohibited.

Please do a simple stretch before using the product.



Exploded View

BOM ID describe quantity
@ Spring length 360mm 4
@ plug 2
@ Spring length 520mm 4
@ Wall mount bracket 2
@ U-Shape 1




Main frame

Hook round stick

® Q@

Pads

Round stick holder

Training round stick

Expansion screws

8X16 Knob Screw

8X20 stainless steel

sCrews

8X50 stainless steel

sCrews

T-type 14 wrench

13-16 open end
wrench

M5 hexagonal wrench

Safety buckle

Safety rope

Single layer drawstring

®0 0 ®|(0& @ 60 0|0 |06

Sponge handle




@ Spring 360X4 root

) Latch X2

@ Spring 520X4 @ Wall mount bracket X2

@ U-shaped frame X1
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@ Hook round stick X1

Pad X2

@ Round stick fixing bracket X2




@0 Training round stick X1

@ Expansion screw X8 @ 8X16 screw thread X2
@3 8X20 stainless steel screws X6 @9 8X50 stainless steel screws X4
& A S
W-1)

@ T-type 14 @ 13-16 open @ M5 hexagonal @ safety
wrench end wrench wrench buckle X4




@Safety rope X1 @Single layer pull belt X2 @ Sponge handle X2

Installation Steps

Step (1)

Prepare the accessory @ main frame, @ expansion screws X8, @T-type

14 wrench




Drill a hole on the wall, put @the expansion screw in, @align the hole
on the main frame with @the expansion screw, and @tighten @the

nut on the expansion screw with a T-type 14 wrench.

Step (2)

Prepare accessories: @ wall mount bracket, @ 8X20 stainless steel
screws X6, @ main frame X1,
@Align the wall-mount bracket with @the reserved hole on the main

frame and @fasten it with 8X20 stainless steel screws.




Step (3)

Prepare accessories: @ 2 latches, @ 1 U-shaped bracket
First @align the U-shaped frame with @the hole of the wall mount
bracket, and then use @the pin to pass through the hole from the

outside to the inside.

Step (4)
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Prepare accessories : 2 spacers, @ 2 round stick fixing brackets, @4
8X50 screws,

First, use @the 8X50 screws to pass through @the holes on the round
stick fixing frame, then pass the screws through the holes on the pads,
and finally fix them to @the round holes on the main frame. (Note:

@ Do not tighten the 8X50 screws yet)

Step (5)

Prepare accessories @ : training round stick and 8X16 knob screw x2
First, @ insert the training round stick into @the hole of the round stick
fixing frame, then @screw the 8X16 knob screw into @the hole on the

round tube fixing frame, and finally tighten @the 8X50 screw @ on the

11



wall-mounted fixing frame with @ an M5 hexagonal screw.

Accessories Installation

Prepare accessories: @ safety buckle X1, @ safety rope X1,

@ single-layer pull strap X2, @ sponge handle X2, @ spring length
360mmX4, @ spring length 520mmX4, @ hook round stick X1

As shown in the figure: Change the spring position and the use of

accessories according to your own training needs.
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@ How to use the safety rope: Prepare accessories: @ safety buckle X1,

@ safety rope X1

As shown in the figure: First, @ hang @ one end of the safety rope with
the safety buckle, and then @wrap the other end of the safety rope
around @the U-shaped frame.

Hang @the other end of the safety rope @ on the safety buckle. Adjust
the position of @the safety rope @ on the safety buckle according to

the length and position of the spring.
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Manufacturer: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi

Address: Shuangchenglu 803nong11hao1602A-1609shi, baoshanqu,
shanghai 200000 CN.

Imported to AUS: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD
NSW 2122 Australia

Imported to USA: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim
Place, Rancho Cucamonga, CA 91730

UK

REP

EC

REP

YH CONSULTING LIMITED. C/O YH Consulting
Limited Office 147, Centurion House, London
Road, Staines-upon-Thames, Surrey, TW18 4AX

E-CrossStu GmbH
Mainzer Landstr.69,
60329 Frankfurt am Main.
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Il s'agit de la notice d'utilisation d'origine. Veuillez lire attentivement toutes les
instructions du manuel avant de I'utiliser. VEVOR se réserve le droit d'interpréter
clairement notre manuel d'utilisation. L'apparence du produit dépend du produit

que vous avez regu. Veuillez nous excuser, nous ne vous informerons plus en cas de
mise a jour technologique ou logicielle de notre produit.
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Machine Translated by Google

Sécurité de fonctionnement

AVERTISSEMENT : Veuillez lire toutes les instructions avant d'utiliser
ce produit. Il est de la responsabilité du propriétaire de s'assurer que tous les

utilisateurs de ce produit sont pleinement conscients de tous les avertissements et précautions.

Ne I'utilisez pas si vous étes enceinte
Veuillez installer strictement selon les instructions  Pour assurer la
sécurité de l'utilisateur, veuillez vérifier si toutes les vis et autres piéces de connexion de
I'appareil sont intactes avant chaque utilisation ~ Un exercice d'intensité
incorrect ou excessif n'est pas bon pour la santé. Il est recommandé de consulter un médecin
avant de faire de I'exercice |l est préférable de porter des vétements
de sport et des chaussures de sport lors de I'exercice  Si vous ressentez des
étourdissements, des vomissements ou d'autres symptémes indésirables pendant I'exercice,
vous devez arréter immédiatement I'entrainement.  Notez
que toutes les vis et tous les écrous doivent étre serrés avant I'exercice ~ Veuillez ne pas
faire d'exercice une demi-heure avant/aprés les repas ou 1 heure
avant de dormir
Veuillez faire des plans d'exercice. Le
poids de l'utilisateur ne peut pas dépasser 350 Ib.  Une
utilisation excessive par des personnes non qualifiées est interdite.

Veuillez faire un simple étirement avant d'utiliser le produit.
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Vue éclatée
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BONNE ID décrire quantité
i 1 Longueur du ressort 360 mm 4
.2 prise 2
.3 Longueur du ressort 520 mm 4
.4 Support de montage mural 2
.5 Forme en U 1




Machine Translated by Google

6 Cadre principal
o7 Crochet baton rond
'8 Tampons
9 Porte-baton rond
10 Baton rond d'entrainement
11 Vis d'expansion
12 Vis a bouton 8X16
Acier inoxydable 8X20

*13

vis

Acier inoxydable 8X50

14

vis
15 Clé a molette type T 14
1 6 13-16 extrémité ouverte

clé
17 Clé hexagonale M5
18 Boucle de sécurité
1 9 Corde de sécurité
.20 Cordon de serrage a une seule couche
21 Manche éponge




Machine Translated by Google

+1 racine Spring 360X4

*2 Loquet X2

*3 Ressort 520X4

*4 Support de montage mural X2

*5 Cadre en U X1
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*6 Chassis principal X1

«7 Crochet baton rond X1

«8 Tampon X2

*9 Support de fixation pour baton rond X2




Machine Translated by Google

+10 Baton rond d'entrainement X1

*11 Vis d'expansion X8

(e

+13 vis en acier inoxydable 8X20 X6

+12 8X16 filetage de vis X2

*14 vis en acier inoxydable 8X50 X4

*15 Type T 14

*16 13-16 ouvert
clé clé a fourche

/

*17 M5 hexagonal +18 sécurité
clé boucle X4




Machine Translated by Google

+19 Corde de sécurité X1 20 Ceinture de traction monocouche X2 +21 Poignée en éponge X2

Etapes d'installation

Etape (1)

Préparez les accessoires : 6 cadres principaux, 11 vis d'expansion X8, 15 vis de type T

Clé 14




Machine Translated by Google

Percez un trou dans le mur, insérez la vis d'expansion *11 ,*6 alignez le trou
sur le cadre principal avec+11 la vis d'expansion, et*15 serrez+11 le

écrou sur la vis d'expansion avec une clé de type T 14.

Etape (2)

Préparez les accessoires : * 4 supports de montage mural, « 13 8X20 en acier inoxydable

vis X6,+6 cadre principal X1,

5 Alignez le support de montage mural avec+6 le trou réservé sur le panneau principal

cadre et*13 fixez-le avec des vis en acier inoxydable 8X20.
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Etape (3)

Préparez les accessoires : *2 2 loquets, *5 1 support en U
Alignez d'abord le cadre en U avec le trou du support mural.

support, puis utilisez+2 la goupille pour passer a travers le trou du

de I'extérieur vers l'intérieur.

Etape (4)
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Machine Translated by Google

Préparez les accessoires+8 : 2 entretoises,*9 : 2 supports de fixation pour baton rond,*14 : 4
Vis 8X50,

Tout d'abord, utilisez*14 les vis 8X50 pour passer a travers*9 les trous sur le rond

coller le cadre de fixation, puis8 passer les vis a travers les trous sur les coussinets,

et enfin, fixez-les aux 6 trous ronds du cadre principal. (Remarque :

*14 Ne serrez pas encore les vis 8X50)

Etape (5)

Préparez les accessoires+10 : baton rond d'entrainement et vis a bouton 8X16 x2
Tout d'abord, insérez le baton rond d'entrainement dans le trou du baton rond .
cadre de fixation, puis*12 vissez la vis a bouton 8X16 dans*9 le trou sur le

cadre de fixation du tube rond, et enfin serrer+4 la vis 8X50+17 sur le
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Machine Translated by Google

Cadre de fixation mural avecs14 une vis hexagonale M5.

Installation des accessoires

Préparez les accessoires : *18 boucles de sécurité X1, «19 cordes de sécurité X1,

+20 sangles de traction monocouche X2,+21 poignées en éponge X2,*1 longueur de ressort

360mmX4,+3 longueur de ressort 520mmX4,+7 crochet baton rond X1

Comme indiqué sur la figure : modifiez la position du ressort et I'utilisation de

accessoires selon vos propres besoins d'entrainement.
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*19 Comment utiliser la corde de sécurité : Préparez les accessoires :*18 boucle de sécurité X1,

+19 corde de sécurité X1

Comme le montre la figure : Tout d'abord,*18 accrochez+19 une extrémité de la corde de sécurité avec
la boucle de sécurité, puis enroulez I'autre extrémité de la corde de sécurité

autour de *5 le cadre en U.

Accrochez+19 l'autre extrémité de la corde de sécurité+18 a la boucle de sécurité. Ajustez

la position de+19 la corde de sécurité+18 sur la boucle de sécurité selon

la longueur et la position du ressort.
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Machine Translated by Google

Fabricant : Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi Adresse :

Shuangchenglu 803nong11hao1602A-1609shi, baoshanqu, shanghai 200000 CN.

Importé en Australie : SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW 2122
Australie

Importé aux Etats-Unis : Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place,
Rancho Cucamonga, CA 91730

YH CONSULTING LIMITED. C/O YH Consulting Limited

REPRESENTAN] DU ROYAUME-UNI Bureau 147, Centurion House, London Road, Staines-

upon-Thames, Surrey, TW18 4AX

E-CrossStu GmbH

REPRESENTAN] DE LA CE 69, rue Mainzer Landstr.,
60329 Francfort-sur-le-Main.
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Assistance technique et certificat de garantie
électronique www.vevor.com/support
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Dies ist die Originalanleitung. Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch,

bevor Sie das Gerét in Betrieb nehmen. VEVOR behélt sich eine klare Auslegung unserer
Bedienungsanleitung vor. Das Erscheinungsbild des Produkts richtet sich nach

dem Produkt, das Sie erhalten haben. Bitte verzeihen Sie uns, dass wir Sie nicht erneut
informieren, wenn es Technologie- oder Software-Updates fir unser Produkt gibt.
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Machine Translated by Google

Betriebssicherheit

WARNUNG:

Bitte lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie dieses Produkt verwenden.
Es liegt in der Verantwortung des Eigentiimers, sicherzustellen, dass alle Benutzer

dieses Produkts alle Warnungen und VorsichtsmaRnahmen vollstandig kennen.

y Nicht wéahrend der Schwangerschaft verwenden.

y Bitte befolgen Sie bei der Installation genau die Anweisungen. y Bitte

Uberprufen Sie zur Gewabhrleistung der Benutzersicherheit vor jedem Gebrauch, ob alle
Schrauben und anderen Verbindungsteile am Gerét intakt sind. § Falsches oder

zu intensives Training ist nicht gut fir die Gesundheit. Es wird empfohlen, vor dem Training einen
Arzt zu konsultieren. y Am besten tragen Sie beim Training

Sportkleidung und Sportschuhe. ¥ Wenn Sie wahrend des Trainings Schwindel, Erbrechen

oder andere unerwinschte Symptome verspiiren, sollten Sie das Training sofort abbrechen. y
Beachten Sie, dass vor dem Training alle Schrauben und Muttern

festgezogen werden miissen. y Bitte trainieren Sie eine halbe Stunde vor/nach den Mahlzeiten

und 1 Stunde
vor dem

Schlafengehen y Bitte machen Sie

Trainingsplane. y Das Gewicht des Benutzers darf 350 Pfund

nicht Giberschreiten. y UbermaRiger Gebrauch durch ungelernte Personen

ist verboten. y Bitte machen Sie ein paar Dehnlibungen, bevor Sie das Produkt verwenden.
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Explosionszeichnung

GUTE ID beschreiben Menge
o] Federlange 360mm 4
.2 Stecker 2
3 Federléange 520mm 4
.4 Wandhalterung 2
5 U-Form 1
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*6 Hauptrahmen
7 Haken runder Stab
8 Polster
9 Runder Stockhalter
*10 Trainingsrundstock
11 Dehnschrauben
12 8X16 Knopfschraube
8X20 Edelstahl

13

Schrauben

8X50 Edelstahl

14

Schrauben
15 T-Typ 14 Schraubenschliissel
16 13-16 offenes Ende

Schlussel
17 M5 Sechskantschlussel
18 Sicherheitsschnalle
*19 Sicherungsseil
20 Einlagiger Kordelzug
21 Schwammgriff




Machine Translated by Google

*1 Feder 360X4 Wurzel

*2 Riegel X2

3 Feder 520X4 4 Wandhalterung X2 5 U-férmiger Rahmen X1




Machine Translated by Google

S S S TR A

+6 Hauptrahmen X1 SIS

7 Haken runder Stock X1

*8-Pad X2

*9 Rundstab-Befestigungswinkel X2




Machine Translated by Google

10 Trainingsrundschlager X1

11 Dehnschraube X8 *12 8X16 Gewinde X2
+13 8X20 Edelstahlschrauben X6 *14 8X50 Edelstahlschrauben X4
C) @/
*15 T-Typ 14 16 13-16 offen *17 M5 Sechskant +18 Sicherheit
Schliissel Endschlissel Schlussel Schnalle X4




Machine Translated by Google

«19 Sicherheitsseil X1

20 Einlagiger Zuggurt X2 «21 Schwammgriff X2

Installationsschritte

Schritt (1)

14 Schraubenschlussel

-
o~

.

Bereiten Sie das Zubehdor vor: «6 Hauptrahmen, 11 Dehnschrauben X8, «15 T-Typ




Machine Translated by Google

Bohren Sie ein Loch in die Wand, setzen Sie 11 die Dehnschraube ein, 6 richten Sie das Loch aus

am Hauptrahmen mite11 der Dehnschraube ¢15 festziehene 11

Mutter auf der Dehnschraube mit einem T-Typ 14-Schlissel.

Schritt (2)

Bereiten Sie Zubehor vor: » 4 Wandhalterungen, « 13 8X20 Edelstahl

Schrauben X6,+6 Hauptrahmen X1,

5 Richten Sie die Wandhalterung mit «6 dem dafiir vorgesehenen Loch am Hauptgeh&use aus.

Rahmen und «13 befestigen Sie ihn mit 8x20 Edelstahlschrauben.




Machine Translated by Google

Schritt (3)

Bereiten Sie Zubehor vor: «2 2 Riegel, *5 1 U-férmige Halterung

Richten Sie zunachst den U-formigen Rahmen mit dem Loch in der Wandhalterung aus.

Halterung, und verwenden Sie danns2 den Stift durch das Loch von der

\von auf3en nach innen.

Schritt (4)
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Zubehor vorbereiten«8 : 2 Distanzstiicke,*9 2 Rundstab-Befestigungswinkel,»14 4

8X50 Schrauben,

Fuhren Sie zunachst die 8X50 Schrauben durch die Lécher in der runden

Befestigungsrahmen aufkleben, dann<8 die Schrauben durch die Locher in den Pads fuhren,

und befestigen Sie sie schlielich an den runden Léchern am Hauptrahmen. (Hinweis:

14 Die 8X50 Schrauben noch nicht festziehen)

Schritt (5)

Zubehor vorbereiten«10 : Trainingsrundstab und 8X16 Knopfschraube x2

Zuerst «10 stecken Sie den Trainingsrundstab in «9 das Loch des Rundstabs

Befestigungsrahmen, dann<12 schrauben Sie die 8X16 Knopfschraube in+9 das Loch auf der

Rundrohr-Befestigungsrahmen, und ziehen Sie zum Schluss die 8X50 Schraubes17 am
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Wandmontage des Befestigungsrahmens mite14 einer M5 Sechskantschraube.

Installation des Zubehors

Zubehor vorbereiten: #18 Sicherheitsschnalle X1, #19 Sicherheitsseil X1,

20 einlagiger Zuggurt X2, 21 Schwammgriff X2, <1 Federlange

360mmX4,+3 Federldange 520mmX4,7 Haken Rundstab X1

\Wie in der Abbildung dargestellt: Andern Sie die Federposition und den Einsatz von

Zubehor entsprechend lhrem eigenen Trainingsbedarf.
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*19 wie zu verwenden die sicherheit seil: Bereiten zubehor:#18 sicherheit schnalle X1,

+19 Sicherheitsseil X1

\Wie in der Abbildung gezeigt: Zuerst <18 Hangen Sie *19 ein Ende des Sicherheitsseils mit
die Sicherheitsschnalle, und danne19 wickeln Sie das andere Ende des Sicherheitsseils
um den U-férmigen Rahmen herum .

Hangen Sie das andere Ende des Sicherheitsseils 18 an die Sicherheitsschnalle.

die Position des *19 Sicherungsseils *18 an der Sicherheitsschnalle gemafn

die Lange und Position der Feder.
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Hersteller: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi Adresse:

Shuangchenglu 803nongl11hao1602A-1609shi, Baoshanqu, Shanghai 200000 CN.
Nach AUS importiert: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW 2122
Australien

Importiert in die USA: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place,
Rancho Cucamonga, CA 91730

YH CONSULTING LIMITED. C/O YH Consulting
UK REP Limited Office 147, Centurion House, London

Road, Staines-upon-Thames, Surrey, TW18 4AX

E-CrossStu GmbH

Vertretbr der EG| Mainzer Landstr.69,
60329 Frankfurt am Main.
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Questa e l'istruzione originale, si prega di leggere attentamente tutte le

istruzioni del manuale prima di utilizzare. VEVOR si riserva una chiara interpretazione
del nostro manuale utente. L'aspetto del prodotto sara soggetto al prodotto

ricevuto. Vi preghiamo di perdonarci se non vi informeremo di nuovo se ci sono
aggiornamenti tecnologici o software sul nostro prodotto.
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Sicurezza operativa

ATTENZIONE:

leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare questo prodotto. E responsabilita
del proprietario garantire che tutti gli utenti di questo prodotto siano pienamente consapevoli

di tutte le avvertenze e precauzioni.

¥ Non utilizzarlo in caso di gravidanza y Installare

rigorosamente secondo le istruzioni y Per garantire la sicurezza dell'utente,

verificare che tutte le viti e le altre parti di collegamento del dispositivo siano intatte prima di ogni utilizzo
y L'esercizio fisico scorretto o di intensita eccessiva non fa bene alla salute. Si consiglia

di consultare un medico prima di fare esercizio fisico y E meglio indossare abbigliamento sportivo e scarpe
sportive durante I'esercizio fisico § Se si avvertono vertigini, vomito o altri

sintomi avversi durante I'esercizio fisico, interrompere immediatamente I'allenamento. y Si noti che

tutte le viti e i dadi devono essere serrati prima dell'esercizio fisico ¥ Non allenarsi mezz'ora prima/dopo

i pasti o 1 ora

prima di dormire y
Si prega di pianificare gli esercizi. y Il peso
dell'utente non puo superare i 350 libbre. y E vietato l'uso eccessivo
da parte di persone inesperte. y Si prega di fare un semplice stretching prima di

utilizzare il prodotto.
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Vista esplosa

BUONA ID descrivere quantita
. 1 Lunghezza molla 360mm 4
02 tappo 2
03 Lunghezza molla 520mm 4
° 4 Staffa di montaggio a parete 2
05 A forma di U 1
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*6 Telaio principale
o7 Uncino bastone tondo
8 Pastiglie
*9 Porta-bastoncino rotondo
10 Bastone rotondo da allenamento
11 Viti ad espansione
12 Vite a manopola 8X16
acciaio inossidabile 8X20
13
viti
acciaio inossidabile 8X50
14
viti
15 Chiave a T tipo 14
13-16 estremita aperta
*16 _ "’
chiave
17 Chiave esagonale M5
-18 Fibbia di sicurezza
19 Corda di sicurezza
20 Coulisse a strato singolo
21 Manico in spugna
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*1 Molla 360X4 radice

*2 Fermo X2

*3 Molla 520X4 +4 Staffa per montaggio a parete X2 *5 Telaio a forma di U X1
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6 Telaio principale X1

«7 Gancio per bastoncino tondo X1

8 Pad X2

+9 Staffa di fissaggio per bastoncino tondo X2
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+10 Bastoncino da allenamento rotondo X1

11 Vite di espansione X8

(e

+13 viti in acciaio inossidabile 8X20 X6

*12 8X16 filettatura vite X2

+14 viti in acciaio inossidabile 8X50 X4

+15 Tipo T 14

*16 13-16 aperto
chiave chiave inglese

10

*17 M5 esagonale +18 sicurezza
chiave fibbia X4
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19 Corda di sicurezza X1 20 Cinghia di trazione a strato singolo X2 «21 Manico in spugna X2

Fasi di installazione

Passo (1)

-
o~

.

Preparare I'accessorio«6 telaio principale,*11 viti di espansione X8,15 tipo T

14 chiave inglese
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Forare un foro sul muro, inseriree11 la vite di espansione,+6 allineare il foro
sul telaio principale cone11 la vite di espansione e*15 serrare+11 la

il dado sulla vite di espansione con una chiave a T da 14.

Passo (2)

Preparare gli accessori: *4 staffe per montaggio a parete, *13 8X20 acciaio inossidabile
viti X6,+6 telaio principale X1,
5 Allineare la staffa di montaggio a parete cone<6 il foro riservato sul pannello principale

telaio e«13 fissarlo con viti in acciaio inox 8X20.
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Passo (3)

Preparare gli accessori:*2 2 fermi,*5 1 staffa a forma di U

Per prima cosa-5 allineare il telaio a forma di U cone4 il foro del supporto a parete

staffa, quindi utilizzare«2 il perno per passare attraverso il foro dal

dall'esterno all'interno.

Passo (4)
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Preparare gli accessori*8 : 2 distanziatori,*9 2 staffe di fissaggio del bastone rotondo,*14 4

Viti 8X50,

Per prima cosa, usa+14 le viti 8X50 per passare attraverso+9 i fori sul tondo

telaio di fissaggio del bastone, quindie8 passare le viti attraverso i fori sui cuscinetti,

e infine fissarli ai fori rotondi presenti sul telaio principale. (Nota:

*14 Non stringere ancora le viti 8X50)

Passo (5)

Preparare gli accessori*10 : bastone rotondo da allenamento e vite con manopola 8X16 x2

Per prima cosa, *10 inserisci il bastoncino rotondo da allenamento nel +9 foro del bastoncino rotondo

telaio di fissaggio, quindi12 avvitare la vite della manopola 8X16 nel9 foro sul

telaio di fissaggio del tubo tondo, e infine serrare+4 la vite 8X5017 sul

11
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telaio di fissaggio a parete cone14 una vite esagonale M5.

Installazione degli accessori

Preparare gli accessori: #18 fibbia di sicurezza X1, *19 corda di sicurezza X1,

20 cinghia di trazione monostrato X2,+21 impugnatura in spugna X2,+1 lunghezza molla
360mmX4,¢3 lunghezza molla 520mmX4,+7 gancio bastoncino tondo X1

Come mostrato nella figura: Modificare la posizione della molla e l'uso di

accessori in base alle proprie esigenze di allenamento.
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«19 Come utilizzare la corda di sicurezza: Preparare gli accessori: 18 fibbia di sicurezza X1,

19 corda di sicurezza X1

Come mostrato nella figura: Per prima cosa,*18 appendere+19 un‘estremita della corda di sicurezza con
la fibbia di sicurezza, quindie19 avvolgere l'altra estremita della corda di sicurezza

intorno+5 la cornice a forma di U.

Appendere+19 l'altra estremita della corda di sicurezza+18 alla fibbia di sicurezza. Regolare

la posizione della 19 fune di sicurezza +18 sulla fibbia di sicurezza secondo

la lunghezza e la posizione della molla.
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VEVOR

Affordable. Reliable. Home Improvement.

ACCESORIOS DE PILATES

MODELO:B44-F

Soporte técnico y certificado de garantia

electrénica www.vevor.com/support
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VEVOR ACCESORIOS DE PILATES

Affordable. Reliable. Home Improvement.

MODELO:B44-F

-

Estas son las instrucciones originales, lea atentamente todas las

instrucciones del manual antes de utilizar el producto. VEVOR se reserva una
interpretacion clara de nuestro manual de usuario. La apariencia del

producto estara sujeta al producto que recibié. Perdénenos por no informarle
nuevamente si hay actualizaciones de tecnologia o software en nuestro producto.

1
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Seguridad de operacion

ADVERTENCIA:

Lea todas las instrucciones antes de usar este producto. Es
responsabilidad del propietario asegurarse de que todos los usuarios de

este producto conozcan todas las advertencias y precauciones.

No lo use si esta embarazada Instélelo
estrictamente de acuerdo con las instrucciones  Para garantizar
la seguridad del usuario, verifique que todos los tornillos y otras piezas de conexién del
dispositivo estén intactos antes de cada uso  El ejercicio de intensidad
incorrecta o excesiva no es bueno para la salud. Se recomienda consultar a un médico
antes de hacer ejercicio  Es mejor usar ropa deportiva 'y
calzado deportivo cuando se hace ejercicio  Si siente mareos, vémitos u otros
sintomas adversos durante el ejercicio, debe dejar de entrenar inmediatamente.
Tenga en cuenta que todos los tornillos y tuercas deben
apretarse antes de hacer ejercicio  No haga ejercicio media hora antes o después
de las comidas o 1 hora después de las comidas.
Antes de dormir
Haga planes de ejercicios.  El peso
del usuario no puede superar las 350 libras. Se
prohibe el uso excesivo por parte de personas no capacitadas.

Haga un estiramiento simple antes de usar el producto.
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Vista ampliada

BUENA IDENTIFICACION describir cantidad
L 1 Longitud del resorte 360 mm 4
i 2 enchufar 2
.3 Longitud del resorte 520 mm 4
.4 Soporte de montaje en pared 2

Forma de U
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6 Marco principal
o7 Gancho de palo redondo
.8 ‘Almohadillas
9 Portapalos redondo
.1 0 Palo redondo de entrenamiento
11 Tornillos de expansion
12 Tornillo de perilla de 8 x 16
Acero inoxidable 8X20

*13

tornillos

Acero inoxidable 8X50

14

tornillos
15 Llave tipo T 14

13-16 extremo abierto

*16

llave inglesa
17 Llave hexagonal M5
18 Hebilla de seguridad
.1 9 Cuerda de seguridad
*20 Cordon de una sola capa
21 Mango de esponja
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*1 Resorte de raiz 360X4

2 Pestillo X2

3 Primavera 520X4 *4 Soportes de montaje en pared X2 *5 Marco en forma de U X1
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*6 Marco principal X1 e

7 Gancho redondo X1

8 Aimohadillas X2

9 Soporte de fijacion de palo redondo X2
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+10 palos redondos de entrenamiento X1

+11 Tornillo de expansion X8

(e

+13 Tornillos de acero inoxidable 8X20 X6

+12 Rosca de tornillo 8X16 X2

+14 tornillos de acero inoxidable 8X50 X4

d b
= (i; /")
R

*15 Tipo T 14 +16 13-16 abierto

llave inglesa llave de extremo

+17 M5 hexagonal +18 seguridad
llave inglesa hebilla X4
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+19 Cuerda de seguridad X1 +20 Correa de traccién de una sola capa X2 21 Mango de esponja X2

Pasos de instalacion

Paso (1)

Prepare el accesorio*6 marco principal,*11 tornillos de expansién X8,+15 tornillos tipo T|

14 llave




Machine Translated by Google

Taladre un agujero en la pared, coloque el tornillo de expansién <11 y alinee el agujero +6.

en el marco principal con <11 el tornillo de expansion y «15 apriete *11 el

Tuerca en el tornillo de expansion con una llave tipo T 14.

Paso (2)

Prepare los accesorios: *4 soportes de montaje en pared, *13 soportes de acero inoxidable de 8 x 20

tornillos X6,6 marco principal X1,

5 Alinee el soporte de montaje en pared con<6 el orificio reservado en la parte principal

Marco y +13 fijelo con tornillos de acero inoxidable 8X20.
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Paso (3)

Prepare los accesorios: * 2 pestillos, * 5 soportes en forma de U

Primero, *5 alinee el marco en forma de U con 4 el orificio del soporte de pared.

soporte y luego use 2 el pasador para pasarlo a través del orificio desde el

De afuera hacia adentro.

Paso (4)
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Prepare los accesorios*8 : 2 espaciadores,*9: 2 soportes de fijaciéon de varilla redonda,*14: 4

Tornillos 8X50,

Primero, use *14 tornillos 8X50 para pasar a través de 9 los orificios en la placa redonda.

Coloque el marco de fijacion del palo, luego+8 pase los tornillos a través de los orificios de las almohadillas,

y finalmente fijelos a los orificios redondos +6 en el marco principal. (Nota:

*14 No apriete todavia los tornillos 8X50)

Paso (5)

Prepare los accesorios +10 : palo redondo de entrenamiento y tornillo de perilla 8X16 x2

Primero, +10 inserte el palo redondo de entrenamiento en <9 el orificio del palo redondo

marco de fijacion, luego +12 atornille el tornillo de perilla 8X16 en +9 el orificio en el

Marco de fijacion del tubo redondo vy, finalmente, apriete 4 el tornillo 8X50 +17 en el

11
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Marco de fijaciéon para montaje en pared con +14 tornillos hexagonales M5.

Instalacion de accesorios

Prepare los accesorios: +18 hebilla de seguridad X1, *19 cuerda de seguridad X1,

+20 correas de traccion de una sola capa X2,+21 mango de esponja X2,*1 longitud de resorte

360 mm x 4, 3 longitud del resorte 520 mm x 4, «7 gancho palo redondo X1

Como se muestra en la figura: Cambie la posicién del resorte y el uso de

Accesorios segun tus propias necesidades de entrenamiento.

12
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*19 Coémo utilizar la cuerda de seguridad: Prepare los accesorios: ¢18 Hebilla de seguridad X1,

+19 cuerda de seguridad X1

Como se muestra en la figura: Primero, *18 cuelgue 19 un extremo de la cuerda de seguridad con
la hebilla de seguridad y luego *19 envuelva el otro extremo de la cuerda de seguridad

alrededor de*5 el marco en forma de U.

Cuelgue +19 el otro extremo de la cuerda de seguridad +18 en la hebilla de seguridad. Ajuste

la posicion de +19 la cuerda de seguridad 18 en la hebilla de seguridad de acuerdo con

la longitud y la posicion del resorte.
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Fabricante: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi Direccion:
Shuangchenglu 803nong11hao1602A-1609shi, baoshanqu, shanghai 200000 CN.

Importado a AUS: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW 2122
Australia

Importado a EE. UU.: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place,
Rancho Cucamonga, CA 91730

YH CONSULTING LIMITED. A LA DIRECCION DE YH

Consulting Limited Oficina 147, Centurion House, London

REPRESENTANTE DEL REINO UNIDO

Road, Staines-upon-Thames, Surrey, TW18 4AX

E-CrossStu GmbH

REPRESENTANTE CE Calle Mainz Landstr.69,

60329 Francfort del Meno.




Machine Translated by Google

Soporte técnico y certificado de garantia
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VEVOR AKCESORIA DO PILATES'A

Affordable. Reliable. Home Improvement.

MODEL:B44-F

-
D

-

p

To jest oryginalna instrukcja, przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac

wszystkie instrukcje. VEVOR zastrzega sobie jasng interpretacje naszej instrukcji
obstugi. Wyglad produktu bedzie zalezat od produktu, ktéry otrzymates.

Prosimy o wybaczenie, ze nie poinformujemy Cie ponownie, jesli w naszym
produkcie pojawig sie jakiekolwiek aktualizacje technologiczne lub oprogramowania.

1
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Bezpieczenstwo dziatania

OSTRZEZENIE:

Przed uzyciem produktu nalezy przeczytac catg instrukcje. Wtasciciel ma
obowigzek upewnic sie, ze wszyscy uzytkownicy produktu sa w petni $wiadomi

wszystkich ostrzezen i Srodkéw ostroznosci.

Nie uzywaij, jesli jeste$ w cigzy.  Zainstaluj

urzadzenie $cisle wedtug instrukcji.  Aby zapewnic¢ bezpieczenstwo

uzytkownika, przed kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie Sruby i inne czesci tgczace urzadzenia sg
nienaruszone.  Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia nie sg dobre dla zdrowia.

Przed ¢wiczeniami zaleca sie konsultacje z lekarzem.  Podczas ¢wiczen najlepiej jest nosi¢ odziez
sportowq i buty sportowe.  Jesli podczas ¢wiczen poczujesz zawroty

gtowy, wymioty lub inne niekorzystne objawy, nalezy natychmiast przerwac trening.  Pamietaj,

ze wszystkie Sruby i nakretki muszg by¢ dokrecone przed ¢wiczeniami.  Nie ¢wicz pét godziny

przed / po positku lub 1 godzine

przed snem
Prosze zaplanowac ¢wiczenia.  Waga
uzytkownika nie moze przekracza¢ 350 funtéw  Nadmierne
uzytkowanie przez osoby niewykwalifikowane jest zabronione.  Przed

uzyciem produktu nalezy wykona¢ proste rozcigganie.
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Widok wybuchowy

DOBRY IOENTYFITOR opisac

ilos¢
N | Dtugo$¢ sprezyny 360mm 4
° 2 wtyczka 2
. 3 Dtugo$¢ sprezyny 520mm 4
04 Uchwyt Scienny 2
° 5 Ksztatt litery U 1
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6 Rama gtéwna
7 Hak okragty
8 Naramienriki
1] Uchwyt na patyki okragte
*10 Kij treningowy okragty
11 Sruby rozprezne
12 Sruba gatki 8X16
8X20 stal nierdzewna

*13

Sruby

8X50 stal nierdzewna

14

Sruby
*15 Klucz ptaski typu T 14

13-16 otwarty koniec

*16

klucz
17 Klucz imbusowy M5
'1 8 Klamra bezpieczenstwa
*19 Lina bezpieczeristwa
<20 Pojedyncza warstwa $ciggacza
21 Uchwyt gabki
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+1 sprezyna 360X4 korzen

*2 zatrzaski X2

3 Sprezyna 520X4 *4 Uchwyt $cienny X2 *5 Rama w ksztatcie litery U X1
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S S S TR A

+6 Rama gtéwna X1 LN 1

+7 Haczyk okragty patyk X1

+8 podktadek X2

*9 Okragty uchwyt mocujacy X2
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+10 Okragly kij treningowy X1

*11 Sruba rozprezna X8

(e

+12 8X16 gwint Sruby X2

*13 $rub ze stali nierdzewnej 8X20 X6 *14 Srub ze stali nierdzewnej 8X50 X4

—

*15typu T 14 *16 13-16 otwarte

*17 M5 szesciokatny
klucz klucz ptaski

+18 bezpieczenstwo

klucz klamra X4
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*19 Lina bezpieczenstwa X1 +20 Pas jednowarstwowy X2 «21 Uchwyt ggbkowy X2

Kroki instalacji

Krok (1)

Przygotuj akcesoria *6 gtéwnych ram, *11 Srub rozporowych X8, «15 $rub typu T

14 klucz
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Wywier¢ otwér w Scianie, wiéz <11 Srube rozporowg, *6 wyréwnaj otwor

na ramie gtéwnej za pomocg Sruby rozporowej «11 i dokrec¢ «15 + 11

nakretke na Srubie rozporowej przy pomocy klucza imbusowego 14.

Krok (2)

Przygotuj akcesoria: *4 uchwyty do montazu na $cianie, 13 8X20 ze stali nierdzewnej

Sruby X6,*6 rama gtéwna X1,

5 Wyréwnaj uchwyt $cienny z *6 zarezerwowanym otworem w gtéwnym

rame i *13 przymocuj jg za pomocg $rub ze stali nierdzewnej 8X20.
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Krok (3)

Przygotuj akcesoria: *2 2 zatrzaski, *5 1 wspornik w ksztatcie litery U
Najpierw+5 wyréwnaj rame w ksztatcie litery U+4 z otworem uchwytu $ciennego

wspornika, a nastepnie za pomocg *2 przetdz kotek przez otwér

z zewnatrz do wewnatrz.

Krok (4)
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Przygotuj akcesoria *8 : 2 przektadki, +9: 2 okragte wsporniki mocujgce, *14: 4

Sruby 8X50,

Najpierw uzyj *14 srub 8X50, aby przepusci¢ 9 otworéw w okragtym

przymocuj ramke mocujacg, a nastepnie *8 przetdz sruby przez otwory w podktadkach,

i na koniec przymocuj je do 6 okragtych otworéw w ramie gtéwnej. (Uwaga:

14 Nie dokrecaj jeszcze Srub 8X50)

Krok (5)

Przygotuj akcesoria *10 : okragty kij treningowy i Sruba z pokrettem 8X16 x2

Najpierw 10 wtéz okragty kij treningowy +9 do otworu okragtego kija

mocujgc rame, nastepnie *12 wkre¢ Srube z pokrettem 8X16 do *9 otworu na

okragta rure mocujgcg rame i na koniec dokre¢ +4 $rube 8X50 *17 na

11
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rama montazowa montowana na $cianie za pomocg Sruby szesciokatnej M5+14.

Montaz akcesoridow

Przygotuj akcesoria: <18 klamra bezpieczenstwa X1, <19 lina bezpieczenstwa X1,
+20 pasek jednowarstwowy X2,+21 uchwyt gabkowy X2,1 dtugo$¢ sprezyny
360mmX4,3 dtugos$¢ sprezyny 520mmx4,+7 hak okragty kij X1

Jak pokazano na rysunku: Zmien potozenie sprezyny i jej uzycie

akcesoria dostosowane do Twoich potrzeb treningowych.
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19 Jak uzywac liny zabezpieczajgcej: Przygotuj akcesoria: *18 klamra zabezpieczajgca X1,
*19 lina bezpieczenstwa X1

Jak pokazano na rysunku: Najpierw <18 zawies$ «19 jeden koniec liny zabezpieczajgcej
klamre bezpieczenstwa, a nastepnie +19 owin drugi koniec liny bezpieczenstwa

okoto+5 ramy w ksztatcie litery U.

Zawie$+19 drugi koniec liny zabezpieczajgcej+18 na klamrze zabezpieczajgcej. Wyreguluj
potozenie +19 liny zabezpieczajgcej*18 na klamrze zabezpieczajgcej zgodnie z

dtugosc¢ i potozenie sprezyny.
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Wsparcie techniczne i certyfikat gwarancji
elektronicznej www.vevor.com/support
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VEVOR

Affordable. Reliable. Home Improvement.

PILATES-ACCESSOIRES

MODEL:B44-F

Technische ondersteuning en e-garantiecertificaat

Www.vevor.com/support
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VEVOR PILATES-ACCESSOIRES

Affordable. Reliable. Home Improvement.

MODEL:B44-F

-

Dit is de originele instructie, lees alle handleidingen zorgvuldig door

voordat u het product gebruikt. VEVOR behoudt zich een duidelijke interpretatie

van onze gebruikershandleiding voor. Het uiterlijk van het product is

afhankelijk van het product dat u hebt ontvangen. Vergeef ons dat we u niet

opnieuw zullen informeren als er technologie- of software-updates voor ons product zijn.

1
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Bedrijfsveiligheid

WAARSCHUWING: Lees alle instructies voordat u dit product gebruikt.
Het is de verantwoordelijkheid van de eigenaar om ervoor te zorgen dat alle

gebruikers van dit product volledig op de hoogte zijn van alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

y Gebruik het niet als u zwanger bent. y Installeer

het apparaat strikt volgens de instructies. y Controleer voor elk gebruik of

alle schroeven en andere verbindingsonderdelen op het apparaat intact zijn om de veiligheid van
de gebruiker te garanderen. y Onjuiste of overmatige intensiteitsoefeningen zijn

niet goed voor de gezondheid. Het wordt aanbevolen om een arts te raadplegen voordat u gaat
trainen. y Het is het beste om sportkleding en sportschoenen te dragen

tijdens het trainen. y Als u tijdens het trainen duizeligheid, braken of andere nadelige

symptomen ervaart, moet u onmiddellijk stoppen met trainen. ¥ Houd er rekening mee dat alle
schroeven en moeren moeten worden vastgedraaid voordat u

gaat trainen. ¥ Train niet een half uur voor/na de maaltijd of 1 uur na de maaltijd.

voor het
slapengaan y Maak een oefenplan. y Het
gewicht van de gebruiker mag niet meer dan 350 Ibs bedragen.
y Overmatig gebruik door onervaren personen is verboden. y Doe een

eenvoudige rek- en strekoefening voordat u het product gebruikt.
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Explosieweergave

GOEDE ID beschrijven hoeveelheid
o] Veerlengte 360mm 4
o2 plug 2
3 Veerlengte 520mm 4
04 Muurbevestigingsbeugel 2
5 U-vorm 1
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6 Hoofdframe
7 Haak ronde stok
8 Kussentjes
9 Ronde stokhouder
*10 Trainings ronde stok
11 Expansieschroeven
12 8X16 Knopschroef
8X20 roestvrij staal
13
schroeven
8X50 roestvrij staal
14
schroeven
15 T-type 14 sleutel
13-16 open einde
.16 pen el
moersleutel
17 M5 inbussleutel
*18 Veiligheidsgesp
*19 Veiligheidskoord
20 Enkellaags trekkoord
21 Spons handvat
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1 Veer 360X4 wortel

2 Vergrendeling X2

3 Lente 520X4 *4 Muurbevestigingsbeugel X2 5 U-vormig frame X1
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«6 Hoofdframe X1 |G 5

*7 Haak ronde stok X1

8 Pads X2

*9 Ronde stokbevestigingsbeugel X2
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10 Trainingsronde stick X1

«11 Expansieschroef X8 «12 8X16 schroefdraad X2
+13 8X20 roestvrijstalen schroeven X6 «14 8X50 roestvrijstalen schroeven X4
_ (ﬁ\‘; ,’.\\
) |
‘/ V/ 9 U
. B |
15 T-type 14 «16 13-16 geopend *17 M5 zeshoekig «18 veiligheid
moersleutel eindsleutel moersleutel gesp X4
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19 Veiligheidskoord X1 20 Enkellaags trekband X2 +21 Sponshandvat X2

Installatiestappen

Stap (1)

Bereid de accessoires voor: <6 hoofdframe, *11 expansieschroeven X8, «15 T-type

14 sleutel
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Boor een gat in de muur, plaats de expansieschroef erin en lijn het gat uit
op het hoofdframe mete11 de expansieschroef, en+15 draais11 de

moer op de expansieschroef met een T-sleutel 14.

Stap (2)

Accessoires voorbereiden: « 4 muurbeugels, ¢ 13 8X20 roestvrij staal
schroeven X6,°6 hoofdframe X1,
*5 Lijn de muurbeugel uit met <6 het gereserveerde gat op de hoofdsteun

frame en+13 bevestig het met 8X20 roestvrijstalen schroeven.
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Stap (3)

Accessoires voorbereiden:s2 2 grendels,*5 1 U-vormige beugel

Eerste5 lijnt u het U-vormige frame uit mete4 het gat van de muurbevestiging

beugel, en gebruik vervolgenss2 de pen om door het gat van de

\van buiten naar binnen.

Stap (4)

10



Machine Translated by Google

Accessoires voorbereidene8 : 2 afstandhouders,*9 2 ronde stokbevestigingsbeugels,*14 4

8X50 schroeven,

Gebruik eerst de 8X50 schroeven om door de gaten in de ronde vorm te steken.

Bevestig het bevestigingsframe, en steek vervolgens de schroeven door de gaten op de pads,

en bevestig ze ten slotte aan de ronde gaten op het hoofdframe. (Opmerking:

«14 Draai de 8X50 schroeven nog niet vast)

Stap (5)

Accessoires voorbereidene10 : trainingsronde stok en 8X16 knopschroef x2

Steek eerst de trainingsronde stok in het gat van de ronde stok

bevestigingsframe, schroef dan <12 de 8X16 knopschroef in «9 het gat op de

ronde buisbevestigingsframe, en draai tenslotte de 8X50 schroefe17 vast op de

11
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Wandmontageframe met ¢14 en M5 zeskantschroef.

Accessoires Installatie

Accessoires voorbereiden: 18 veiligheidsgesp X1, «19 veiligheidskoord X1,

<20 enkellaags trekband X2,+21 sponshandvat X2,+1 veerlengte

360mmX4,3 veerlengte 520mmX4,+7 haak ronde stok X1

Zoals weergegeven in de afbeelding: Verander de veerpositie en het gebruik van

accessoires volgens uw eigen trainingsbehoeften.

12
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19 Hoe het veiligheidskoord te gebruiken: Accessoires voorbereiden: «18 Veiligheidsgesp X1,
19 veiligheidskoord X1

Zoals weergegeven in de afbeelding: Hang eerst één uiteinde van het veiligheidskoord op met
de veiligheidsgesp, en wikkel dan het andere uiteinde van het veiligheidskoord om

ronds5 het U-vormige frame.

Hang+19 het andere uiteinde van het veiligheidskoord+18 aan de veiligheidsgesp. Pas aan

de positie vane19 het veiligheidskoord+18 op de veiligheidsgesp volgens

de lengte en positie van de veer.
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Fabrikant: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi Adres:

Shuangchenglu 803nongl11hao1602A-1609shi, baoshanqu, shanghai 200000 CN.
Geimporteerd naar AUS: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW
2122 Australié

Geimporteerd naar de VS: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place,
Rancho Cucamonga, CA 91730

YH CONSULTING LIMITED. C/O YH Consulting
VK REP Limited Kantoor 147, Centurion House, London

Road, Staines-upon-Thames, Surrey, TW18 4AX

E-CrossStu GmbH

EC-REP Mainzer Landstr.69,

60329 Frankfurt am Main.
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Technische ondersteuning en e-
garantiecertificaat www.vevor.com/support
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VEVOR

Affordable. Reliable. Home Improvement.

PILATES TILLBEHOR
MODELL: B44-F

Teknisk support och e-garanticertifikat
WWW.Vevor.com/support
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VEVOR PILATES TILLBEHOR

Affordable. Reliable. Home Improvement.

MODELL: B44-F

>
O
L]
L]
L)

-

p

Detta ar den ursprungliga instruktionen, las alla instruktioner noggrant

innan du anvander den. VEVOR reserverar sig for en tydlig tolkning av var
anvandarmanual. Utseendet pa produkten ar beroende av den produkt du
fatt. Ursakta oss att vi inte kommer att informera dig igen om det finns nagon
teknik eller mjukvaruuppdateringar pa var produkt.

1
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Driftsakerhet

VARNING:

Las alla instruktioner innan du anvander denna produkt. Det &r
agarens ansvar att se till att alla anvéandare av denna produkt &r fullt medvetna

om alla varningar och forsiktighetsatgarder.

y Anvand den inte om du ar gravid y Installera

strikt enligt instruktionerna y For att sékerstéalla anvéandarens

sékerhet, kontrollera om alla skruvar och andra anslutningsdelar pa enheten &ar intakta
fore varje anvandning y Felaktig eller 6verdriven tréning ar inte bra for

héalsan. Det rekommenderas att konsultera en lakare innan du trénar for att tréna
sportklader nar sportklader &r bast och Om du kénner yrsel,

krakningar eller andra negativa symtom under tréning ska du omedelbart sluta trana.

y Observera att alla skruvar och muttrar maste dras at innan du tranar y Tréna inte en

halvtimme fore/efter maltider eller 1 timme

fore sbmn y
Gor traningsplaner. ¥ Anvandarens vikt
far inte dverstiga 350lbs y Overdriven anvandning av
okvalificerade personer ar forbjuden. § Gér en enkel stretch innan

du anvander produkten.
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Sprangvy

BRA ID beskriva kvantitet
ol Fjaderlangd 360mm 4
2 plugg 2
3 Fjaderlangd 520mm 4
Yl Vaggfaste 2
*5 U-form 1
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6 Huvudram
o7 Kroka rund pinne
8 Kuddar
9 Rund pinnehallare
*10 Traningsrundsticka
11 Expansionsskruvar
°12 8X16 Knoppskruv
8X20 rostfritt stal

*13

skruvar

8X50 rostfritt stal

°14

skruvar
15 T-typ 14 skiftnyckel
.16 13-16 Oppet slut

rycka
17 M5 sexkantnyckel
*18 Séakerhetsspanne
°19 Séakerhetsrep
20 Dragsko i ett lager
21 Svamphandtag




Machine Translated by Google

1 Fjader 360X4 rot

2 Sparr X2

3 fjader 520X4 4 Vaggfaste X2 5 U-formad ram X1
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o 6 e & ‘6 e h s e

6 Huvudram X1 LI b

7 Haka runt pinne X1

8 Pad X2

*9 Rund pinne faste X2
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10 Tréningsrundstav X1

11 Expansionsskruv X8

(e

*13 8X20 rostfria skruvar X6

«12 8X16 skruvganga X2

*14 8X50 rostfria skruvar X4

4

4

«15 T-typ 14

rycka

[ | ¢

+16 13-16 Gppet

andnyckel

*17 M5 sexkantig

rycka

+18 sakerhet

spanne X4
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*19 Sakerhetsrep X1 «20 Enkellagers dragbélte X2 <21 Svamphandtag X2

Installationssteg

Steg (1)

Forbered tillbehorets6 huvudram,11 expansionsskruvar X8,¢15 T-typ

14 skiftnyckel




Machine Translated by Google

Borra ett hal pa vaggen, satt «11 expansionsskruven i,6 rikta in halet
pa huvudramen med 11 expansionsskruven, och 15 dra ate 11

mutter p& expansionsskruven med en T-typ 14 skiftnyckel.

Steg (2)

Forbered tillbehor:#4 vaggmonteringsfaste,»13 8X20 rostfritt stal
skruvar X6,*6 huvudram X1,

*5 Rikta in vaggmonteringsfastet med 6 det reserverade halet pa huvudenheten

ram oche13 fast den med 8X20 rostfria skruvar.




Machine Translated by Google

Steg (3)

Forbered tillbehor:s2 2 sparrar,*5 1 U-formad faste
Forste5 rikta in den U-formade ramen mede4 halet pa vaggfastet

faste och anvand sedan 2 stiftet for att passera genom halet fran

utanfor till insidan.

Steg (4)
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Forbered tillbehors8 : 2 distansbrickor,*9 2 fixeringsfasten for runda stickor,*14 4
8x50 skruvar,

Anvand forst <14 skruvarna 8X50 for att passera genome9 halen pa rundan
stick fastramen, «8 for sedan skruvarna genom halen pa dynorna,

och slutligen fixa dem till*6 de runda halen p& huvudramen. (Notera:

+14 Dra inte at 8X50-skruvarna annu)

Steg (5)

Forbered tillbehore10 : traningsrundstav och 8X16 knoppskruv x2
Forst «10 satt in traningsrundstaven i#9 halet pa rundstaven
fastramen, +12 skruva sedan in 8X16 knoppskruven i*9 halet pa

fixeringsram med runda ror, och dra slutligen &ate4 skruven 8X50¢17 pa

11
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vaggmonterad fastram mede14 en M5 sexkantskruv.

Installation av tillbehor

Forbered tillbehor:«18 sakerhetsspanne X1,419 sakerhetsrep X1,
20 enkellagers dragrem X2,221 svamphandtag X2,+1 fijaderlangd
360mmX4,3 fijaderlangd 520mmxX4,¢7 krok rund pinne X1

Som visas i figuren: Andra fjaderposition och anvandning av

tillbehor efter dina egna traningsbehov.

12
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19 S3 har anvander du sakerhetslinan: Forbered tillbehor:»18 sakerhetsspanne X1,
19 sékerhetsrep X1

Som visas i figuren: Forst «18 hang+19 ena anden av sakerhetslinan med
sakerhetsspannet, och sedan<19 linda den andra anden av sakerhetslinan

runte5 den U-formade ramen.

Hang+19 den andra dnden av sakerhetslinan18 pa sakerhetsspannet. Justera
positionen fore19 sakerhetslinan+18 pa sakerhetsspannet enligt

fiaderns langd och lage.
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Tillverkare: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi Adress:

Shuangchenglu 803nongl11hao1602A-1609shi, baoshanqu, shanghai 200000 CN.
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Teknisk support och e-garanticertifikat
www.vevor.com/support



	Installation Steps

